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VYVIN DIETATA @

NEMOZEM SA
NEZLAKNUT

Tymto €¢lankom zac¢iname novy se-
rial, v ktorom sa budeme zaoberat
vyvinom dietata z neurofyziolo-
gického a neuropsychologického
hladiska. Verim, Ze nam poméze
lepsie porozumiet nasim detom,

a to najma v pripadoch, ked'sa nie
vietko vyvija tak, ako by sme chceli.

VYVIN REFLEXOV

Dieta prichdadza na svet vyzbrojené su-
borom automatickych reakcii, ktoré mu po-
mahajd pri narodeni a pri postupnom adap-
tovani sa na tento svet. Tieto automatické
vrodené reakcie sa nazygvajui novorodenecké
reflexy. Ked dieta zvlddne urcitd fazu vyvi-
nu, ich ¢innost zanikd a otvara sa priestor
pre vyssiu drover, pre posturdlne reflexy.

Dmta&orému y
Ninni¢n omplikova
4v 3,5 roku utiment X
skupiny nov odeneclqlch reflexov

ar zw m e reflexy. Ak sa
B ’

reflex alebo |ch subor zostava zachovany
a posturalne reflexy sa nerozvinu, centralna
nervova sustava nefunguje tak hladko,
ako by mala. Zostane akoby ,zamrznuta”
Vv nizSom stadiu vyvinu, hovorime o tzv.
neuromotorickej nezrelosti. Kazdy
novorodenecky reflex méa svoje $pe-
cifické prejavy, funkciu a nega-
tivne dosledky, ak zostane
zachovany.

| saprekrvenie svaloy, rozsiria sa zornice a znasobia

MOROV REFLEX - BOJ ALEBO
UTEK?

Morov reflex patri medzi tie znamejsie.
Mozno ste videli lekara, ako pod leziacim
babitkom mykol podlozkou. Dieta okamzite
roztiahlo ruky a nohy do typickej akoby ,,0b-
Jjimacej* polohy, nadychlo sa, na okamih ustr-
nulo a potom sa stiahlo a bolestivo rozplakalo.
Takto vyzera testovanie Morovho reflexu u no-
vorodencov a umoziiuje nim jednoduchym
sposobom, aj ked len velmi zhruba, zistit, ako
je na tom dieta z neurologického hladiska.

Morov reflex vS8ak moze
spustit akykolvek néhly a silny
podnet. Silné svetlo (zrak), necaka-
ny zvuk (sluch), neopatrny dotyk (hmat),
vyrazna vona (cuch), neznama chut alebo
prudky pohyb (vestibularny aparat) rozbehnu

barliva reakciu. Okrem pozorovatelnej reakcie sa
spusti aj kaskada vnuatornych procesov: nastartuje
sa adrenalinova reakcia, zrychli sa dychanie, zvysi
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témom, ak zlyhd prvé nadychnutie. Prave- = =
kvoli bezbrannosti mu priroda dalamoend 7 He
zbran. Vzdy, ked by mu mohlo nieco hro-
zit, spusti rdmus, aky si ziadny rodi¢ nedd
za klobuik, ale rozbehne sa ho zachrariovat.
Morov reflex jednoducho zvy3uje $ance
na prezitie v prvych tyzdnoch Zivota.

sa metabolické procesy. Aktivita a pripravenost
nervového systému okamzite reagovat na akykol-
vek podnet je vyspickovana do krajnosti. Orga-
nizmus je mihnutim oka pripraveny na boj
alebo utek. Morov reflex poméha udrzat
bdelost a vzrusivost novorodenca,
a tak sa chranit pred moznym
ohrozenim.

STRACH _]E DOBRY SLU HA,
ALE ZLY PAN

Morov reflex sa zacina vyvijat v prvych tyz-
drioch po pocati aje plne rozvinuty u donosené-
ho dietata. Priblizne okolo 4. mesiaca si moZete
viimat, ze dieta neza¢ne hned plakat, ked sa

Vyzera to tak, Ze novorodenec je velmi zra-
nitelny a citlivy na vietky podnety, akoby az
prili§ otvoreny svetu. Takato zvySend citlivost
vSak ma svoju tlohu. Po ndaro¢nom procese po-
rodu mobilizuje dieta a je akymsi zaloznym sys-

udeje nieco necakané. Reakcia sa spomaluje aje
pokojnejsia. Dieta sa u¢i najprv preskdmat, ¢i
naozaj nieco hrozi. To je znamka, Ze Morov re-
flex je na dstupe a postupne sa otvdra cesta pre
zrel$iu dlakovi reakciu. T4 je typickd Setrnej-
§fm narabanim s eméciami a energiou. Dospely
pri necakanych podnetoch spozornie, zisti
zdroj, automaticky prebehne hodnotenie, po-
rovnanie so skisenostami a, ak je dovod, vystra-
§fsa. Ak aj pri malom nec¢akanom ,,bu“ rozhodi-
te rukami a vyleti vim tep a tlak, je dost prav-
depodobné, ze mite zachovany Morov reflex.
Jednoducho povedané Morov reflex
spusta strach. Ten je tou zdsadnou pre-
mennou, ktord ma zachranit dieta, a preto
zo vietkych reflexov najviac zasahuje celi
osobnost dietata. Jeho pretrvdvanie spo-
sobuje, Ze starsie dieta zostava precitlivené
na niektoré podnety, v horSom pripade aj
na cely sibor podnetov. Spustatom sa moze
stat takmer cokolvek. Necakane vyleti
holub, do ticha sa ozve zvoncek, nie-
kto sa dietata dotkne zozadu a cela
kaskdda silnych emociondlnych
a fyziologickych pochodov sa roz-
behne mimo vélovi kontrolu.
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V domacom prostredi dosledky zachova-
nia reflexu nemusia byt ndpadné, ale napri-
klad skolské prostredie sa stdva pre takéto
deti nedimernou zatazou. Zaplava podnetov
zo vSetkych stran, ktord neprimerane aktivi-
zuje centralny nervovy systém.

CO STYM DECKOM JE!?

V tomto momente je uz aj laikovi jasné, zZe
pre dieta so zachovanym Morovym reflexom
je uzlen bezny pobyt v $kole energeticky vycer-
pavajuci. Takéto deti sa vyznacuji nadmernou
tnavou. Zarove si nevedia dobre odpocintit,
lebo prichadzajice podnety ich drzia v stave
nabudenia. Navonok sa to moze prejavit ako
podrazdenost, netrpezlivost. Dieta mo6ze byt
vybusné, impulzivne az agresivne. Rozrusit
ho mézu drobnosti, ktoré iny ani nemusi za-
registrovat. Diefa jednoducho na ,,to“ nema
nervy, doslova. Nervy totiZ naozaj este nie st
pripravené.

KedZe nie je v silach
dietata zvladat reakcie
svojho tela, lebo reflex posobi
automaticky, dieta sa moze snazit
ovladat svoje okolie. Deti so zachova-
nym Morovym reflexom mozu byt ne-
isté, Uzkostné, neznasajuce zmeny. V ex-
trémnych pripadoch sa hypersenzitivita
na podnety moZze prejavit paradoxne
ako necitlivost. Dieta v snahe ochranit
"\ sa, ,vypina” vetky prijmové kanaly.
P6sobi stiahnuto, uzavreto, ne-
reaguje, akoby bolo hluché

- g .-'tla_ som sa s jednym dietatom, ktoré
! 7z any. Mg reflex. Mﬁka hovo-
rila, Ze ked bol maly, buchal si ¢asto hlavu

vy,

o zem. Stava sa to u detf s taz§im mentalnym

-~ postihnutim, pripadne u deti z milo pod-

netného prostredia. Vtedy je pravdepodobne
funkciou takéhoto spravania zabezpecdit si pri-
sun podnetov. Vyskytuje sa aj u autistickych
deti a sami autisti hovoria, Ze im takyto vyraz-
ny senzoricky vnem pomdha nacas ,,vypnut*
alebo skor prehlusit zaplavu nestrodych pod-
netov a na chvilu si dopriat oddych. Myslim,
ze u spominaného chlapca bichanie hlavou
o zem malo presne tento ticel.

MOROV REFLEX A INE PORUCHY

Vyskumy potvrdzujd, ze zachovanie Mo-
rovho reflexu stivisi s poruchou pozornosti
spojenou s hyperaktivitou (ADHD) alebo bez
hyperaktivity (ADD). Zistilo sa, Ze ¢im viac je
tento reflex zachovany, tym vyssie je skore
v problémovom spravani typickom pre deti
s ADHD. To, ¢o nazyvame nesustredenos-
tou, je reflexivna potreba venovat sa vSetkym
podnetom, ¢o neumoznuje dietatu selektovat
nepodstatné javy a koncentrovat sa na pod-
statné. Z hladiska nezrelého mozgu je vietko
rovnako dolezité a moéze predznamenavat
hrozbu. Ni¢ nesmie zostat nepovSimnuté.

Specificky sa to dotyka zraku, ktory je naj-
vyznamnej$i zmyslovy kandl. Necakany vizudl-
ny podnet — otvoria sa dvere, ucitelka prejde
popred lavicu a podobne — spdsobi, Ze oci do-
stanu podvedomy prikaz sledovat podnet, ved,
¢o ak... Hovori sa tomu stimulus bond efekt —
efekt pripitania sa na podnet, ktory nedovoli
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dietatu nepretrzite sledovat napriklad text
vucebnici alebo dianie pred tabulou. V obdo-
bi, ked'je Morov reflex aktivny, zrak dietata nie
je vyzrety a registruje predovetkym kontrast
a celkovy obrys predmetu, tazsie teda vnima
detaily. Dieta s nenaruSenou ostrostou zraku
tak bude zle rozliSovat napriklad rozdiel medzi
m a n. Pre poruchy vyvinu $kolskych zrucnost,
skor zname pod nazvom poruchy ucenia, je ty-
pickd slabd schopnost zrakového rozlisovania
(alebo zrakom presne vnimat zlozité figiry).

Pri niektorych
detoch st vyrazné
rozdiely medzi predpoklada-
nou inteligenciou dietata a jeho
uspechom v skole a v socidlnej oblasti.
Zachovanie Morovho reflexu moZze vy-
volavat prejavy neskor diagnostikované
ako poruchy spravania, pozornosti alebo
spbsobovat niektoré tazkosti typické pre
poruchy ucenia, pripadne v starSom
veku sa mézu stat neurofyziolo-
gickym zakladom pre rozvoj
Uzkostnych a panickych
poruch.

VSETKO NIECO STOJI

Samozrejme, Ze u starSieho dietata alebo
dospelého spustenie Morovho reflexu nema
rovnakid podobu ako u novorodenca. Casom
sa tieto deti naucia zvladat dosledky zacho-
vania reflexu. Vybuduju si rézne stratégie,
ako predist spusteniu reflexu alebo potlacit
nastartované reakcie. KedZe zachovanie refle-
xu je neStandardnd situdcia, aj kompenzacné
mechanizmy sa ¢asto vymykajui Standardu.
Bezne si pomdhame proti bolesti zovretim
dlane v pist, najlepsie s palcom vnutri. Stimu-
lacia dlane sprostredkovane pomdha potlacit
spustenie Morovho reflexu, ¢o ndim umozni
Ciasto¢ne regulovat neprijemny zazitok.

Nestandardné spravanie dietata ¢asto ne-
vieme spravne dekédovat. Mo7e sa stat, ze sa
takéto dieta zac¢ne branit vstupu na hluc¢né
miesta. Odmieta vstipit, vyvold hadku alebo
spusti hystericky zdchvat a my nerozumie-
me, ¢o sa deje, ved pred chvilou bolo vietko
v poriadku. Napriklad obchodné centra sd
Gplnym ttokom na zmysly. Nemocnica s che-
mickymi pachmi, hikanim sanitky a oby-
¢ajnym pichnutim ihlou moze byt pre deti
so zachovanym Morovym reflexom na hra-
nici zvladnutia. Zd4 sa vam, Ze mate zbabelé
dieta? Moze byt, Ze zbabelostou pomentivame
len prejavy neurologickej nezrelosti. StarSie
dieta sa nebude hadzat o zem, ale moze sa po-
kusit napriklad maskovat priznaky choroby,
klamat, manipulovat a vyhovdrat sa, len aby
si zabezpecilo stabilnejsie a predvidatelnejsie
prostredie.

Zvysena senzitivita
areaktivita kladie vacsie
naroky na telesné fungovanie
a ovplyvnuje zdravotny stav dietata.
Napriklad adrenalinova reakcia, ktora
sa spusta po aktivacii Morovho reflexu,
stimuluje imunitny systém. To znie dobre
len dovtedy, kym nezistime, Ze prili$ ¢asta
stimulécia ho vycerpava a postupne sa
znizuje jeho efektivita. Dieta sa tak sta-
va zranitelnejSie voci infekciam. Stres
sa najnovsie dava do suvisu aj

s rozvojom alergii a diabetu.
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RYCHLE ZAVERY

Ak mite doma , komplikované“ dieta, ne-
treba robit rychle zavery, zZe je nevychované,
ste neporiadna matka, dieta ma zIld pova-
hu a podobne. Najprv treba zvazit vek, lebo
pri dvojro¢nom dietati nie je namieste hovorit
o hysterickom zichvate, ak sa v krizovej situdcii
hodi o zem. Ako druhé by som sledovala vyzivu
dietata, vela cukru a chemickych prisad urobia
svoje. A ako tretie by som sa pozrela na drover
neuromotorickej zrelosti. Dieta moZzno este
,nema nervy* na naroky, ktoré na neho kladie
bezny Zivot.

Mgr. Viera Lutherova
psychologicka

13



