: deti a zdravie :

Asymetricky tonicky Sijovy reflex (ATSR) sa objavuje

v 18. tyzdni vnitromaternicového vyvinu. Prave

v tom Case za¢ne budidca mamicka pocitovat

prvé pohyby. Reflex sa spusta otocenim hlavy

do strany. Na ta stranu, kam sa otaca hlava, sa vy-

strie aj ruka a napne sa dolna koncatina. V podstate

sa napne cela polovica tela. Naproti tomu na opacnej
polovici tela nastane uvolnenie svalov. Badatelné je to
na ko ch, ktoré zaujmu trochu skréent polohu.
Poloha dietatka pripomina Sermiara vo vypade, preto sa

tento reflex nazyva aj Sermiarsky.

KED SOFERUJU
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DVE KRALOVSTVAYV JEDNE]
KRAJINE

Reflex ¢asom silnie a podporuje rozvoj po-
hybov dietata v maternici. Pomaha mu rozvijat
svalovy tonus a otdcat sa. Povacsine pripadov
moze za to ATSR, ked nastévajiica mamicka
necakane dostane ranu do zalidka. Znamend
to, ze vSetko je v poriadku. Citelné pohyby, aj
ked nie vzdy prijemné, su znamkou dobrého
postupu vo vyvine. Pri narodeni donoseného
zdravého novorodenca je ATSR plne rozvinu-
ty a podiela sa na procese pérodu spolu s to-
nickym labyrintovym reflexom, o ktorom sme
plsah v predchddzajicej Casti. Predpoklada
sa, 7e ATSR prispieva k pootocenlu sa telicka
pri prechode poérodnymi cestami. Dieta sa ces-
tou von vzdy otodi o 180°, akoby sa vySroubo-
valo z matkinho tela. M4 sa za to, Ze reflexne
spustené odlisné svalové napdtie pravej a lavej
casti tela dava pohybom flexibilitu a dieta sa tak
aktivne zucastnuJe porodu.

Po tispesnom porode tiloha ATSR nekond.
Rozdelenie tela na pravo-lavi polovicu pomad-
ha v rozvoji zakladnych motorickych (pohybo-
vych) zruénosti. Tento reflex kladie zaklad pre
dobré homolaterdlne pohyby, ¢o znamena, Ze
rovnakad ruka a noha sa naucia synchronizovane
pracovat. Pohybovy vzorec, ktory ATSR spusta,
pomaha ,,rozbit“ celotelovi reakciu tonického
labyrintového reflexu. Zaverom spravneho
pohybového vyvinu je kontrola kazdého kvad-
rantu tela nezavisle od polohy hlavy. Ria-
denie postupne preberajd vysie nervové
centrd, ktoré podliehaji vedomej kontro-
le. Teraz sme vo fize, ked ATSR postiva
dieta na zrel$iu droven a polovice tela sa
ucia fungovat samostatne. Rozdelenie
na pravd a Javi stranu existuje na urov-
ni celkového fungovania mozgu. Vy-
tvara sa vertikdlna deliaca ¢iara,
ktord rozdeluje napriklad zorné
pole dietatka na pravi a lavi cast.

Dal3ou tlohou je v polohe
na brusku ulahc¢ovat dychanie. Spevnenie tej
Casti tela, kde je otoc¢end hlavicka a uvolnenie
protilahlej strany, pomahaju dietatu zaujat vy-
hodnejsiu poziciu pre prisun vzduchu do plic.
Stibeznd reakcia — otocenie hlavy a pohyb ruky
tvoria zasa zaklad pre koordindciu ruka/oko.
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Zatial kratkozraké oc¢i novorodenca
zaujme kazdy podnet vo vzdiale-
nosti, ktord je pre neho dostupna.
Nezamyslany, reflexny pohyb 5
vlastnych rik je presne takymto nar

podnetom. Pohybujtice sa ruky s
dieta fascinuji, pomdhaji v roz- i

voji zaostrovania na blizko az

po dizku paze. TieZ sa zatina roz-

voj schopnosti odhadu vzdialenosti. Die-

ta prostrednictvom na zaciatku nahodnych
skusenosti narazania do predmetov zistuje, ¢o je
blizko (v dosahu) a ¢o dalej. Hovorime, doslova,
o postupnom kalibrovani zmyslov.

SLON V PORCELANE
Pri sprévnom vyvine sa ¢innost ATSR utlmi
medzi 4. a7 6. mesiacom a uvolni cestu dalsiemu
vyvinu. Rozdelenie: prava alebo Iava strana na-
hradi spoluprica pravej a lavej strany. MoZe sa
rozvijat tzv. krizovy pohyb, ¢o
; znamend, Ze ked dopredu
/ vykro¢i Iava noha, pra-
4 \ va ruka pomaha
dorovnat vzniknuti
nerovnovihu. Cim

. 1ychlejsije pohyb, tym
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vyraznejsi je protipohyb ruky na vyrovnanie.
U svojho dietata to zistite lahko. Poproste ho,
aby pochodoval ako vojak. Vyzvite ho na zmenu
smeru a vyrusujte ho rozpravanim. Ak neudrzi
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kriZzovy vzorec a ma viac ako 5 rokov, hovori to
o urcitej miere neuromotorickej nezrelosti.

Ak nenastane sta-
bilné funkéné prepojenie lavej
a pravej strany do jedného celku (tzv.
bilateralna integrécia), nie je mozna plynula
a presna koordinacia pohybov. Nekoordinova-
nost pohybov nemusi byt pri ch6dzi napadna. Horsie
je, ked'sa dieta rozbehne. Vratka rovnovaha v spojeni
s nerovnostou terénu a pripadnou potrebou zmeny smeru
pravidelne usadza dieta na zem. S ATSR neméte $ancu stat sa
dobrym futbalistom. Naucit sa bicyklovat je vtomto pripade
tiez vyzva. Synchronizacia pohybov pravej a lavej strany nie
je automaticka a prirodzena. Dieta musi vynaloZit vela Usilia
a premyslania ako, kedy a ¢im pohnut, aby dosiahlo potrebny
vysledok. Podobne to moéZe dopadnt s plaveckym vycvikom
konkrétne pri kraule, so spolo¢enskymi tancami alebo dieta
vzda nejaky bojovy §port Komplexné pohybové vzorce sa
stant doZivotnou vyzvou, ak sa nepodari diagnosti-
kovat zachovanie ATSR a dieta (pripadne dospely)
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nepodstupi Specializovanu intervenciu, tzv. INPP
terapiu neuromotorickej nezrelosti.



NEVYRUSOVAT, IDEM!

Vidime, 7e zachovanie ATSR m4 vyrazny
vplyv na rovnovahu. Zmena polohy hlavy,
v tomto pripade pootocenie hlavy doprava/do-
lava, meni sa napitie velkych svalovych skupin
na celej pravej alebo Javej strane. T4 strana,
kde nastdva uvolnenie, sa stdva nestabilnou
a pomer sil na stranach je nerovnovazny. Toto
sposobuje aj posunutie telesného taziska. Po-
sun je sice minimdlny, ale sta¢i na to, aby dieta
nedokazalo udrzat rovnovahu na tzkej baze.
Telo totiz reflexivne (automaticky) reaguje
na tplne iné podnety a nie na vedomy zamer.
Dieta nie je, takpovediac, panom vo svojom
vlastnom dome.

Vsetky tizke muriky, kondre stromov alebo
preliezacka v sebe skryvaju riziko. Dieta ide
strnulo po obrubniku. Podvedome vie, Ze ne-
smie pohniit hlavou. Fixuje sa na nejaky bod
pred sebou, lebo zrakovy kandl pomaha
tam, kde ho telo zradza. Na chvilku zakoliSe
a nechceny pohyb hlavy rozhodi tak tazko
vybojovanu stabilitu. Prave tieto deti viak
podobny tréning vyhladavaji. Nebrante im.
Podvedome tusia, ze niekde je nedokonalost
a potrebujd na nej pracovat. Na slabo zacho-
vany ATSR je to vyborn4 terapia. Silne zacho-
vany sice nevymizne, ale zlep$enie pohybovych
zru¢nosti, trebars aj za pomoci kompenzacie
cez zrakovy kandl, je pre dieta prospesné.

SKOLA HROU?! ANI NAHODOU!

Pri silne zachovanom ATSR sa blokuje do-
zrievanie vyberu, ktord mozgova hemisféra
bude riadit ¢innost hlavy a tela. Ak sa nestabi-
lizuje dominancia jednej hemisféry, je to akoby
sa jedno auto pokusali naraz Soférovat dve oso-
by. Hovorime o nevyhranenej alebo skrizenej
lateralite. Chaos to vnasa nielen do koordina-
cie ,velkych“ pohybov, ale napriklad aj do vni-
mania. Pre rychle vyhodnocovanie signdlov
potrebujeme, aby bolo jedno oko a jedno ucho
dominantnejsie.

Najma pri vnimani reci
moze ATSR zamiesat karty.

Recové centrum mame v lavej
hemisfére. Najvyhodnejsie je, ak je domi-
nantné pravé ucho. Je to najrychlejsia cesta.
Ak je dominantné lavé, nevadi. Ale ak pracuji

moze zmenit na zidhadny objekt, ktory niekde
pred o¢ami na milisekundu zmizne a zrazu sa
objavi zdanlivo inde. Kym dieta stihne zareago-
vat, je neskoro.

Zachovanie ATSR vstupuje aj do pisania.
Dieta za¢ne na zaciatku riadku, hlava pooto-
¢end dolava, prava ruka pripravend. Ruka je
viak poddajna a neposlicha. , Poriadne chyt
to pero.“ Radi pani ucitelka, ale hlava veli —
Uvolni! Nakoniec zvitazi vola, ¢ skor strach,
a dieta vyvinie vedomé napitie v ruke, aby
pero ,,poriadne chytilo“. PiSe, ako vie, a s pre-
chodom na druht polovicu riadku sa pooto¢i
aj hlava. Hlava zaveli — Napniit! Neposluina
ruka si robi, ¢o chce a nebordk ma c¢o robit,
aby ju primitil zotrvat na papieri a pisat. Vy-
sledkom je, Ze ki¢ovité drzanie ruky sposo-
buje bolest a inavu. Tlacenie na ceruzu budi
dojem, akoby dieta chcelo slova skor vyryt,
nez napisat. Pismo je kostrbaté, trhané, sti-

pa nad alebo pod riadok, ako dieta bo-
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ho menovatela. Pomockou pre nds moze byt,
Ze sa Casto sa spolupodiela na symptémoch
typickych pre tzv. poruchy ucenia alebo pohy-
bového vyvinu. Zachovanie novorodeneckych
reflexov blokuje dozrievanie nervového sys-
tému. Ak psycholdg alebo $pecidlny pedagég
do spravy napiSe, Ze dieta je nezrelé, je na-
mieste roz$irena diagnostika neuromotoric-
kej zrelosti. Vysledky potvrdia alebo vylicia ¢i
sa na tazkostiach dietata podielaji zachované
novorodenecké reflexy.

Nech sa s vasim dietatom
deje ¢okolvek, uvazte silu
svojich slov predtym, nez ho za¢nete
oznacovat za hlupe ¢i neSikovné. Lahko
si maly neborak/¢ka urobia zovSeobecne-
nia na celd svoju osobu. Nielen, ze sa za¢nu

citit naozaj nemozne, ale za¢nu prezivat svoju

nesikovnost aj tam, kde to nie je namieste. Raz
jedna mamicka hovorila o svojom synovi v jeho

pritomnosti ako o trulkovi: ,Ja mu aj hovorim -ty

juje s prikazom — Vystri ruku! Pisanie je
jednoducho utrpenim pre kazdy mozog
s oneskorenym dozrievanim.

na striedacku, do re¢ového centra mézu hlasky
dorazit v rozhadzanom poradi. Potom dieta
pocas diktatu nielen piSe, snazi sa spomenut si

na gramatické pravidla, ale sibezne musi roz-
riesit niekolko hlavolamov. Ak sa nam zda, ze
dieta zle rozumie, nejde mu pravopis alebo
ma dlhy reakény cas pri diktatoch, ¢i otaz-
kach, neoznaéme ho hned'za hlupe.
Treba zistit, ¢i nejde o tazkosti
v sluchovom spracovavani.

Désledkom pretrvavajiceho rozdelenia
moZe nastat, Ze mozog nebude vnimat a spra-
civat podnety zo zorného pola, ako z jedného
celku. To, ¢o dieta vidi jednym a druhym okom,
zostava od seba oddelené. Mo7e sa to prejavit
tak, Ze dieta napriklad ¢ita a stdle sa v texte stra-
ca. Strati sa v strede a/alebo po skonceni jedné-
ho riadku, ked nevie najst zaciatok druhého.
Jedna polovica toho, ¢o ma pred ocami, jedno-
ducho nenadvizuje na druhu. Letiaca lopta sa
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Problémom je
celkové koordinécia
ruka/oko, lebo v jednom
okamihu méZze byt zapojena
len jedna strana a pretrvava
spojenie pohybu hlavy s pohybom
ruky. Stazuje sa napriklad manipu-
lacia s predmetmi, kde sa vyzaduje
spolupréca oboch ruk. Dieta tak
moZze posobit nemotorne pri
ru¢nych pracach alebo
niektorych vytvarnych
technikach.

ACH, TY TRULKO

Prejavy zachovania ATSR st velmi rozma-
nité a vobec nemusi byt [ahké, najst spolo¢né-

a ze svoje dieta miluje. Mne to vSak bolo [Gto.

si taky nas trulko.” Verim, Ze to bolo s laskou

Stretla som sa s mnohymi mladymi muzmi,
ktori boli Sikovni a zaroven plny hlbokych
pochybnosti. Obraz trulka v sebahod-
noteni ¢asto nevymaze ani tisic
uspechov.

Samozrejme, aj vyrazné zachovanie ATSR
nemad fatalny dopad na dieta. M6Ze sa javit
ako hocijaké iné dieta, len tu a tam vidime,
ze mu nieco nejde. Inteligentné deti dopady
zachovaného reflexu kompenzuji réznymi
spOsobmi a naucia sa nim 7it. Zivot ich stoj
ylen® viac namahy.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradiia zdravého vyvinu
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