: deti a zdravie :

AKO SAVYVIADIETA ®

Pisat jazykom

Urcite by ste vedeli v pamati vylovit aspoin jednu spomienku na niekoho,

kto sustredene pracuje rukami a jeho Usta pracuji spolu s nimi. Obcas sa
prida aj jazyk a povel: schovaj ho! funguje kratko. Po ¢ase, ked' sa pozornost
prenesie na ¢innost, sa Usta znova skrutia do grimasy a jazyk vylieza von ako
zvedava dazdovka. Aj takto sa mo6ze prejavit pretrvavanie novorodeneckych
reflexov, ktoré by nemali byt pritomné u deti starsich ako 3 a pol roka.

POHLAD MA, CHCEM JEST!

U donoseného novorodenca je plne pritom-
ny patraci, saci a prehltaci reflex. Spustat
patraci reflex sa u¢ia mamicky hned po p6-
rode. Pohladenie lica vyvola otocenie hlavy,
naspulenie ustociek, predsunutie jazyka.
Manéver je ukonceny uchopenim bradavky,
sacimi pohybmi a prehitanim. Tieto reflexy
patria do skupiny ,;ichopovych®, kde zaradu-
jeme aj palmdrny a plantdrny reflex. Kontakt
predmetu s dlanou vyvola rovnaki reakciu
vo vietkych prstoch, ktoré kitovito obopnu
podavany predmet. Pérodnici ho beZne tes-
tujui po porode, aby orientacne zistili optimal-
nost neurologického vyvinu babitka. Menej
znamy je jeho kamarat, ktorého spustime
pohladenim chodidla. Priteky na nohdch sa
tiez skritia do polohy, akoby sa chceli o nieco
zavesit. V3etky tieto reflexy sa objavuji pocas
vnutromaternicového vyvinu, pri pérode sd
plne pritomné a nachystané pomahat dietat-
ku prezit v prvych mesiacoch. Ich aktivita sa
prirodzene utlmuje pocas prvého roka.

ULOHA UCHOPOVYCH

Prinarodeni ma dieta za sebou intenziv-
ny tréning satia a svaly dst a jazyka sd, pri
normalnom vyvine, dokonale vyvinuté. Ich
silu poznad kazdd doj¢iaca mamina. Satie
sa podiela aj na vyvine spravneho klenutia
ustnej dutiny, ¢o neskor dietatu ulahcuje
preh tanie tuhej stravy. Dieta pri kimeni
musi harmonizovat hned niekolko procesov.
Vhodne treba striedat satie, prehltanie i dy-
chanie. Tento tréning neskor dieta vyuZzije
prindcviku hovorenej redi. Zd4 sa, ze satie
je prepojené aj s pohybmi o¢i. Niektori od-
bornici poukazuji na to, Ze existuje rozdiel
medzi sacimi pohybmi a pohybmi o¢f u do-
nosenych a nedonosenych novorodencov.

Hlavna uloha palmar-
neho a plantarneho reflexu
pochadza z davnej evolucnej
minulosti, ked' sa novonarodené opicka
musela udrzat na matkinom tele. Okrem
Ulohy udrzat sa, ma aj podpornt funkciu

adlane i chodidla st v prvych mesiacoch

v procese kimenia. Reflexy spojené s jedenim

AJ] KED PAPA, PRACUJE

Dieta skoro prestane potrebovat patraci re-
flex, lebo rychlo si spoji pohlad na prsnik ¢i
flasu s pozitkom z jedenia. Okolo 3. az 4. me-
siaca sa reflex vytrati, ale dsta zostavaju dlho
zdrojom informdcii pre dieta. VSetky malé
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REFLEXOV

Pri vyvine pohybovych zru¢nosti sa

v mozgovej kore najprv vyvija td cas,
ktord ovldda tsta a jazyk. Usta a jazyk st

funkcne prepojené. Toto mozno badat u vsetkych
cicavcoy, ktori pri kimeni pohybom labiek stimu-
luja prsné zlazy na zvySenu produkciu mlieka.
Funkéné prepojenie tst a dlane/chodidla na-

aj prvym tréningom pohybu plodu v ma-
ternici. Medzi najrozkosnejsie zdbery tohto
sveta patri embryo cucajuce si palec. Cu-
canie palca je tréningova priprava na prvé
jedenie a pracuje sa na vyvine kérovych map
dst a rik v mozgu. Tie st neskor jednymi

z najklucovejsich pre prezitie dietata, lebo
ovlddaju dsta a ruky.

pomaha preZitiu a je zname ako Babkinov
reflex. Toto sa skryva za radami sestriciek
v poérodnici, ked od vas chceli, aby
ste stlacali dlar neochotnych
papkéacov.

deti skimajui svoje okolie primdrne ochutna-
vanim. Dojcenie sa spdja aj s prvym trénin-
gom zrakovych funkcii. Dieta sa u¢i zaostrovat
na blizke vzdialenosti. MozZete si vSimnut, Ze
babitko, ked nie je ospalé, vas pocas dojc¢enia
dokaze sustredene pozorovat.

Poznam pribeh, ked sa mamicka dvojiciek
chystala dojcit systémom: jednému dietatu
patri jeden prsnik. To nie je dobry postup,
kedZe pri dojceni prebieha aj tréning zraku.
Kazdé z oci potrebuje dostavat rézne stimuly
v rovnakych proporciach. Takto by sa mohol
narusit aj harmonicky vyvin krku a krénych
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svalov. Ak doj¢ite dvojicky, rozhodne ich pri
prsniku striedajte.

Satie je dolezité aj pre rozvoj tvarovych sva-
lov, ktoré st nevyhnutné pre spravnu artikula-
ciu ¢i mimické vyjadrenie neverbalnych ,,sprav®.
Jemna koordindcia ¢innosti st a ik je dolezitd
pre jedenie, artikuldciu reci a tiez pre jemnt
précu. Uspesny nécvik redi, jedenia ¢i pisania
sa odvija aj od zvladnutia tejto casti vyvinu.

KAM S TYM? NA ZEM!

Utlm tichopovych reflexov dlane umoziiuje
dietatu zacat trénovat zimerné pustenie
predmetu. Niekedy pocujem mamicky
bojovat s babitkom: nechce mi to dat.
Verte, Ze dietatko by vam predmet
velmi rado podalo, ale v prvych
mesiacoch, to jednoducho
fyziologicky nie je mozné.

by TP -
. -y

V instinktivnej rovine pustit’ znamena riziko
zranenia ¢i smrti. Otvorit prsty mozno, az ked
sa da palmarny reflex na dstup. A pomaly na-
stava carovné obdobie, ked musite mat vietky
predmety prisnairkované ku kociku, lebo vietko,
¢o sa mu dostane do ruky, vyhodi. Znova nejde
o zamerné testovanie hranic rodicovskej trpez-
livosti, ale o trénovanie novej schopnosti — ria-
denim vole otvorit dlan zovretd okolo predme-
tu. Tie, ktoré ste uz so svojim babitkom presli
tymto obdobim, viete, Ze sa tak vie zabdvat dlhé
mindty. Pre dieta je to vyborny tréning jemne;j
koordindcie ¢innosti rak.
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Vrcholnym Stadiom,
¢o saruk tyka, je porazit
synchrénnu kicovitl reakciu
vsetkych prstov stcasne. Cielom je
samostatné vedomé ovladanie kazdého
z prstov, nezavisle od dlane, Ciinych

prstov. Dieta sa pripravuje na dalSiu fazu:
uchopenie drobnych predmetov pomocou
ukazovéka a palca. Pinzetovy tchop nie
je len tak hocico. Je to jedna z vynimoc-
nych schopnosti ¢loveka a otvara brany
k jemnej manipulacii s materialmi
a nastrojmi. Pinzetovy Uchop stoji
na pociatku evolucie moder-
ného ¢loveka.

Rychle pohyby, pri ktorych sa opakovane
Stvorica pritekov jeden po druhom dokazu
dotykat bruska na palci, si spolahlivym tes-
tom urovne obalovania kortikospinalnych
drah myelinovou vrstvou. Tieto drahy prepa-
jaji mozgovu koru cez miechu s telom a sa
zainteresované v ovladani drobnych motoric-
kych pohybov tst a rik. Cim viac myelinovej
vrstvy, tym lepsie sa vedud impulzy a nenastd-
vaju rusivé ,skraty” so susediacimi
drdhami. A dplne zjed-
nodusene: vela myeli-
nu znamena ¢isté ,,ré
a vcelicku v pisanke.

BEJBY VY KANADACH

Nozicky tiez musia prejst dlhou pripravou,
kym zobert telo na prechddzku. Aj také ma-
linké chodidlo ma svoje tajomstva. Plantar-
ny reflex sa za¢ne vytrdcat asi od pol roka.
Postupnou stimulaciou chodidla pri lezeni
a pokusoch postavit sa, sa jeho ¢innost vypro-
vokuje a nasledne sa dava na dstup. MozZe sa
vam stat, Ze ak sa snazite niekolkomesatnému
dietatu obut topdnocky, nedari sa vim. Zda
sa, ze dieta sa brani skré¢enim chodidla. Znova
nejde o zdmernu ¢innost. Je to reflexne spus-
tend reakcia dotykanim sa chodidla.

Pri tejto prilezitosti by
som chcela povedat, Ze
topanky mimino naozaj nepotre-

buje. Schopnost vyrobit miniatirne
verzie dospelackych topanok, ktoré su
bezpochyby roztomilé, neznamen4, Ze ich
dietatu aj mame obuvat. Babatko potrebuje
priebezne stimulovat chodidlo, aby sa reflex
LVvyblaznil” a potom, ked je ¢as, nebranil
sa odchodu. Priamy kontakt s okolim
i zemou, neskdr chddza naboso, je to
najviac, ¢o mézeme
nasim detom

dopriat.

NAHRDELNIK NA DOJCENIE

Ten je tazko pochopitelny pre muzov. Nie
pani, neslizi na ozdobenie sa pri prileZitosti
kfmenia. Jeho tloha je chranit mamu pred
dosledkami Babkinovho reflexu. Intenzivne
satie totiz stimuluje ruky a nohy na ¢innost.
Bébitko musi stale nieco krutit v prstoch. Ak
si vystaci so svojimi vlastnymi rukami, nohami
¢i oble¢enim, ste za vodou. Ak nie, obetou sa
stdva mamina. Pri ki'menti je dieta v aktivnom
pohybe. Sta¢i uz to, ze dieta sa asto snazi za-
pierat nohami do vankii$ov/gauca ¢i vasho
tela. A opit to nerobi naschvdl, je to reflexiv-
na ¢innost.

Dozrievanim
centralneho ner-
vového systému nastava
funkéné rozpojenie medzi
Ustami a o¢ami, tstami a ruka-
mi, Ustami a nohami. V cielovej
rovinke maju oci, ruky, Usta aj
chodidla fungovat samostatne.
Ich autonémna Cinnost sa na-
vzajom doplfa a podporuje,
ale nemaju od seba
zavisiet.
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PiSANIE MOZE BOLIET

Ak zostdvaju niektoré z tychto novorode-
neckych reflexov zachované, plynuld ¢in-
nost jazyka/dst, dlane ¢i chodidla méze byt
neziaduco spustand podnetmi, na ktoré uz
mali davno prestat reagovat. V horsej situdcii
ostava funk¢énost systémov tdsta/dlai/chodidlo
Ciasto¢ne prepojend a navzajom si prekdzajd.
Tak sa stane, Ze pri manipuldcii s drobnymi
predmetmi alebo pri pisani sa stimulacia dla-
ne prenesie na dsta, ktoré reaguji atypickym
grimasovanim. Roézne $pekuldcie hovoria, Ze
stimuldcia beZi opa¢nym smerom aj u Tudji,
ktori prehnane gestikulujui pri rozpravani.

Pretrvavanie reflexov spojenych so satim
sa moze prejavovat rozne. Niekedy je to len
hypersenzitivita lic a dstnej oblasti na dotyk,
pripadne pretrvava potreba ordlnej stimula-
cie (cucanie palca, ohryzanie ceruziek), alebo
mdze pretrvavat slaba kontrola orofacidlnych
svalov (svalov ust a tvare). Désledkom méze
byt slabd kontrola slinenia, zIa artikuldcia,
prili§ predné posadenie jazyka alebo stazené
prezivanie tuhej stravy. Pretrvavajici reflex
moze vyznamne narusat efektivitu logopedic-
kych intervencii.

Pretrvavanie plantarneho reflexu spésobu-
je, Ze dieta sa neciti dobre v kontakte so zemou.
Chodidlo reaguje neprimerane, nie je uvol-
nené a neposkytuje pevnu bazu pre chédzu.
V niektorych pripadoch moéze nastat chodza
po $pickich alebo az blokovanie vyvinu klenby
chodidla.

Pretrvavanie palmarneho reflexu sa moze
prejavit len ako zvy3ena citlivost dlane, ale
moézZe aj vazne komplikovat uchop ceruzy.
Zvy$enou namahou stimulovana dlan spus-
ta reflex, ktory veli prstom kicovito uchopit
predmet. Ak je palmarny reflex zachovany,
dieta nemusi vediet, dontitit ruku k spravne-
mu tchopu. Uditelky, ktoré vy¢itaji rodi¢om,
ze nezabranili tomuto zlozvyku, nemaju prav-
du. Treba preverit ¢i za nespravnym ticho-
pom nestoja neurofyziologické priciny. Ak si
nie ste isty, ¢i zaostavanie vasho dietata nie je
podmienené pretrvivanim novorodeneckych
reflexov, vyhladajte Specializovanu diagnosti-
ku INPP certifikovaného odbornika vo vasom
regiéne na stranke www.inpp.cz.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradia zdravého vyvinu
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: rodina a zdra

| velké

deti

potredbu|u dotyk

Na stretnutiach pri masazi s mamickami ¢asto zd6raznujeme, aby ma-
saz a umenie dotyku vyuZzivali pocas celého spolo¢ného Zivota so svojimi
detmi. Dotyky v rodine pomahaji udrziavat vzajomnu blizkost a déveru.
Na kurzoch som neraz zazila aj pritomnost starSieho surodenca, ktory hoci
nemal vlastnu skiisenost s masazou, nikdy nezostal nezaujaty, akokolvek
sa ostychal na zaciatku. Samotna masaz vytvara taki magickd atmosféru,
ktora dieta vtiahne a upokoji, aj ked' nie je sic¢astou masirujucej skupiny.
Preto o masaz ¢asto poziada doma, alebo priamo v skupine.

Deti do 12 roku Zivota vo zvy$enej miere vy-
uzivajd hmat a tiez pohyb pri skiimani sveta.
Potrebuyju citit a zazit, nielen vidiet a pocut.
Detom preto nestaci pocut, Ze ich Itibime,
mali by sme im to dokazovat svojou tuprim-
nou pozornostou, ziujmom a tiez dotykom.
Takto sa ndm ovela skor podari otvorit ich
srdiecka. Rovnako ak ich chceme pochvilit
alebo povzbudit a slova spojime s dotykom,
budu nasim slovam viac verit. Dieta si dotyk
spdja s pozornostou. Je preto v nasom zauj-
me sa ho naucit spravne pouzivat.

Deti rastd a z bezbrannych novoroden-
cov plne odkdzanych na pomoc dospelych sa
postupne stdvajd samostatné bytosti. To ale
neznamena, ze stracajd potrebu dotyku a so-
cidlneho kontaktu. Obdobie prvych devia-
tich mesiacov Zivota je idedlne na zaradenie
masaze ako spolo¢ného ritudlu. Na masaz
ale nikdy nie je neskoro. Cim neskor vsak
s masdzou zaneme, o to viac trpezlivosti
budeme potrebovat, aby sme dieta naudili

prijat intenzivny dotyk a sustredit pozornost
na svoje telicko, nie na vonkajsie prostredie.
Tak ako v prvych mesiacoch Zivota, aj
v starSom veku ndm vyzivujici dotyk pomoze
usmernit pozornost dietata do svojho vmitra,
na svoje telo a pocity v iom. Dieta tak nestra-
ca schopnost Zit v spojeni so svojim telom. Ak
budete masdz vykonavat spravne, dieta sa pri
nej naudi velmi efektivne uvolnit nahromade-
ny stres. Vacsina masirujicich rodicov ma ski-
senost s tym, Ze dieta, ktoré ,,nema svoj den*,
si masdz vypyta. Hlavne ak uz malo pozitivhu
skisenost v minulosti. Niekedy sa dokonca
stava, ze dieta uvolni nahromadené emdcie
a bude sa potrebovat vyplakat, ¢i vyrozpravat.
No a nie zriedka dieta ponikne masaz aj svo-
Jjim rodi¢om, ked citi, Ze ju prave potrebuju.

SURODENECKA RIVALITA

Ak mate v rodine novorodenca a star$iecho
sirodenca, nevahajte vyuzit masaz ako spo-
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