: deti a zdravie :

Symetricky tonicky Sijovy reflex nie je v pravom zmysle novorodenecky, Ulohou reflexu je pokracovatv ,rozbfjani”
lebo sa objavuje po narodeni. S novorodeneckymi reflexami mé spoloéné  cclotelovej reakcie tonického labyrintového

~ fas oy , v . . o reflexu a podporovat tplné utlmenie ¢innos-
to, Zze by mal byt tiez utimeny pred ukoncenim prvého roku zivota. ti starSich reflexov, najmé u7 nepotrebného
Pri optimalnom vyvine je to medzi 9. az 11. mesiacom Zivota. TLR. ATSR, ako sme si hovorili, pomaha zis-

kat kontrolu nad pravou a lavou polovicou.
STSR zasa pomaha ,rozdelit” telo na hornu
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STSR prlpravuje telo na zdvihnutie sa

SYM ETRI C I(Y R e T =
TONICKY SIJQVY: * .
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ZADOCEK LAHSI NEZ HLAVA

Obdobie symetrického tonického Sijového
reflexu (STSR) j je vesela faza. Dietatko budi
dojem, akoby chcelo zadkom dosiahnut ne-
besia, pricom na podlahe sa deje nieco stras-
ne zaujimavé. Obcas sa mu podari zdvihnut
sa a tazkd hlava kon¢i v hlbokom zaklone.
Dietatko hladi do stropu v pozicii strdZzneho
psika. Ja som aj niekedy pozrela, ¢o tam také
zaujimavé mame. Jasné, Ze ni¢. Najzaujima-
vejsie veci sa deju vo vnutri dietata.

STSR sa spusta zaklo-
nom a predklonom hlavy.
Viyvoléava protichodnu reakciu
dolnej a hornej Casti tela. Zaklon
hlavy spdsobuje napatie v hornej
polovici tela a uvolnenie v dolnej polovici.
Pri z&klone sa prepnu ruky a pokrcia sa
nohy. Predklon p6sobi opa¢ne. Nastane
uvolnenie hornej polovice tela, ruky sa
pokr¢ia a zvysi sa svalovy tonus dolnej
Casti, ¢ize nohy sa napinaju a dieta sa
ich snazi vystriet. Babatko sa vtomto
Case snazi dostat na vsetky Styri
a moézeme ho ¢asto vidiet
kyvat sa vpred a vzad.
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kracuje vo vzdorovani gravitacnej sile. Po-
hupovanim telo pripravuje chrbtové svalstvo
na budice vykony. Vyvolany protipohyb
a striedava zmena svalového napitia zasa kla-
die zdklady kooperacie dolnej a hornej ¢asti
tela, aby dieta vedelo udrzat stabilnii polohu
prilozeni po Styroch. Tiez sa koordinuje pohyb
hornej a dolnej ¢asti chrbtice, ¢o je priprava
na vzpriameny postoj a chédzu. Pohyb dopre-
du a dozadu poskytuje nové stimuly pre rozvoj
a dozrievanie organu vyhodnocujiceho pohyb
(vestibularny aparat). Oc¢i tiez dostavaji svoju
porciu tréningu. Hladia do dialky a potom
na blizko — daleko - blizko — daleko — blizko...
Postupne sa rozvija schopnost rychleho zaos-
trovania na rozne vzdialenosti. Drobné o¢né
pohyby, nevyhnutné pre spravne zaostrenie,
sa postupne vyladujd, kym oci nefunguji ako
zohraty tim.

HLAVA VYROVNAVA SKORE

Pohupovanim vpred a vzad dieta stimu-
luje plny nastup tohto reflexu, ¢im silnejsia
reakcia, tym lepsie. Ak ma dieta dost prilezi-
tosti na volny pohyb, tak opakované spusta-
nie reflexu sposobuje v kone¢nom désledku
jeho oslabenie. Funkciu novorodeneckych
reflexov moZeme prirovnat napriklad k bar-
le, ktori pouZijeme po operacii kolena. Po-
maha ndm v tréningu a ked noha zosilnie,
stava sa nepotrebnou. V dalsom pohybe by
iba zavadzala. Po utlmeni novorodeneckého
reflexu, v tomto pripade STSR, sa otvéraju
brany k vy$§im $tadidm pohybového vyvinu.
A7 utlmenie STSR umozni dietatu zacat lo-
zit po Styroch. Ked telo prestane reagovat
na pohyby hlavy, za¢ne sa lepsia koordinacia,
udrzanie rovnovahy a pohyb tela sa podriadi
zamerom dietata. Telo z rezimu rozdelenia
horna alebo dolna ¢ast prechadza do rezimu
spoluprace horna a dolna cast.
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Telo sa pri lozeni po Sty-
roch ocita v novom vztahu
k zemskej gravitacii ziskava odlisné
skusenosti nez doposial'a uvedomo-
vanie si polohy svojho tela a jeho pohybu
sa rozvija o stupienok vyssie. Pri lozeni na-
stupuje dalSia sekvencia zrakového tréningu.
V tomto Case sa rozvija binokularne videnie.
To znamenag, ze predchadzajlce rozdelenie
zrakového pola (vplyvom ATSR) sa postupne
prekonava. To, ¢o dieta vidi, sa zacina zjed-
nocovat do celku. Binokuléarne videnie
nam umoznuje spresnit odhad vzdia-
lenosti, hibky alebo rozlisenie
figury od pozadia.

Oc¢i babitka pozoruju aj svoje ruky a dlazku
pred sebou. To je presne taka ista vzdialenost,
pri akej ¢itame a piSeme. O¢i sleduji pohybu-
juce sa ruky, koordindcia ruka — oko dostdva
nové impulzy a tym sa zdokonaluje. Pri lozeni
dieta ziskava okrem iného omnoho komplex-
nejsiu zmyslovu skisenost nez doposial. Pre-
zivanie pohybujtceho sa tela (propriocepcia),
pozorovanie dldzky, predmetov a svojich rak
v pohybe (zrak), registrovanie viemoznych
smerov pohybu a zrychlenia (vestibularny
apardt) a nacivanie, ako sa odchodom stiuje
hovor z kuchyne, sa zlievajui do jedného vne-
mu. V3etky tieto zmyslové kandly sa kalibruji
na realitu tohto sveta rovnako, ako sa vo vyro-
be kalibruje nova vaha. Vsetky rozne kanaly
posielajui informacie do spolo¢nych centier
v mozgu, kde sa navzdjom ovplyviiuji, dopl-
najd a posielaju sa do vyssich centier. Akade-
micky povedané buduje sa senzomotoricka
integracia. VysSie centrd si potom z informa-
cif vytvdraju viac ¢i menej presny obraz o von-
kajSom svete. Na jeho zaklade vysielaji rozne
prikazy, ktoré sa telo, zatial v tréningu, snazi
realizovat opit viac ¢i menej presne.

NERVOZNE NOHY

Ako vidime, procesy su to zlozité a treba
vela praxe, aby vetko hladko bezalo. Tento
prirodzeny tréning mdzu skomplikovat r6z-
ne udalosti. Dlhsie trvajica choroba, hospi-
talizdcia, genetické predispozicie, ohrozujtce
prostredie ¢i pouZivanie vertikaliza¢nych po-
mocok a chodulok. Vsetko, ¢o redukuje priro-
dzeny pohyb dojcata, moze zanechat nejaké

dosledky daleko presahujice prvy rok Zivota.
Senzitivne obdobie je pre¢. Dieta sice nelozilo
po Styroch, ani sa velmi neplazilo, ale naucilo
sa chodit. Aky problém? Niektorym detom
obdobie $tvornozkovania naozaj nechyba.
Stidie viak preukdzali , Ze u mnohych deti je
vynechanie tejto fazy spolahlivou predpove-
dou budcich problémov pri vzdelavani.

Pretrvéivajiica ¢innost STSR totiz do urdi-
tej miery rozhoduje o tele bez vedomia no-
sitela. Predklon hlavy veli uvolnit velké svaly
hornej polovice tela a napniit dolné. Chrbat
s tazkou hlavou nie je neudrziavany automa-
ticky vzpriamene, ale dieta vynaklada extra
namahu. Ruky st ochabnuté a nie tak tplne
v stave pripravenosti, ako by mali byt. Sd pre-
to trochu neposlusné. Nohy su, zasa naopak,
pripravené na akciu: svalové napitie zvy$ené,
svaly prekrvené.

Najvyraznejsie dopady
pretrvavajuceho STSR
mozeme vidiet pri dlh§om sedeni
za stolom. Dieta po ¢ase zacne
vyzerat ako nepokojna handrova babi-
ka. Mat mierne predklonent hlavu, ale
vystrety chrbat, na pracu pripravené ruky,

ale pokojné nohy, je pre nezrely mozog
oxymoron. (Teda dve nezlucitelné veci
spojené do jedného celku. Asi ako gulata
kocka.) A tu to zacina byt naozaj
tazké. V takomto predklone sa
na nestastie realizuje takmer
cela vyucba.

Niektoré deti chet vybabrat s prili§ klesa-
jlicim trupom a tazkou hlavou tym, Ze si ju
podopri. Stratégia je to dobrd, ale nie dlho-
dobo udrzatelnd v nasej spolo¢nosti. ,Nie sme
predsa v kréme!* Dieta sa udi, Ze toto je prejav
neslusnosti, lenivosti a inych zlych vlastnos-
tl. Znacna Cast energie je teda presmerovand
na udrzanie pekného sedenia. Alebo sa hlada
lepsia poloha. Telo sa opiera o hranu lavice,
pripadne sa zvali na operadlo. Zadok je iplne
vpredu tak, aby aspon kisok operadla pod-
prel zatylok. Kniha sa postavi na lavicu a méze
sa ¢itat. Opdt intervencia od neznalého ucite-
la. ,Nevilaj sa, pekne sed!”

Nohy, zd4 sa, vobec nie si ndipomocné.
Nedokdzu relaxovat pod stolickou. A tak
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nimi dieta hojdd, kope do tasky ¢i podup-
kava. Po upozorneni ich zahakuje o nohy
stolicky, aby ich umravnilo aspoi na chvilu.
Pri silne zachovanom STSR moze byt kumu-
lujice sa napitie v nohdch az fyzicky nepri-
jemné. Nestastny Ziacik robi, ¢o méze. Tu
vstupuje na scénu otazka sustredenia. Kedze
dieta je zaujaté bojom s gravitdciou, nezela-
nymi reakciami vlastného tela a zvlidanim
stupriujicej sa inavy, zostdva len malo sil
na absorbovanie nového uciva. Pre dieta, inak

Sikovné a zvedavé, sa $kola stiva miestom utr-
penia a symbolom vlastného zlyhania.

MOJE DIETA NEVIE JEST

Problémami s neposlusnym telom a si-
stredenfm nekon¢ime. Ak m4 dieta zachova-
ni ¢innost STSR, tak je velmi naro¢né riadit
jemnu ¢innost ik pri pisani. Hladky, kontro-
lovany a plynuly pohyb z ochabnutého sval-
stva dieta nevydoluje. Vysledkom méze byt
slaby alebo prili§ silny tlak na ceruzu. Pismo
je takmer neviditelné alebo, naopak, ¢itatelné
aj na tretej strane. Proces rozvoja koordindcie
ruka — oko tak trochu zamrzol v ¢ase. Mani-
puldcia s drobnymi predmetmi, kreslenie, vy-
$ivanie, navliekanie kordlikov...? Nuz, dievca
s STSR uspeje skor v bowlingu, nez na krizku
Sikovnych rdk.

Dal3ia pasca je nachystana pri obednom
stole. Ako vidime, uz zdkladnd poziadavka:
sed’anemrv sa! predstavuje vyzvu. Najhorsie st
riedke polievky. Kon¢ia na stole, tricku, zemi
alebo aj na dplne neoc¢akdvanych miestach.
Dopravit vyvar na plytkej lyZici z taniera
do ust si vyzaduje urdity stuperi rychlosti a ko-
ordindcie. Je vas Skolak stdle okvickany? Je
mozné, Ze nie je babrdk, len dieta so zachova-
nym STSR. Patrite k fudom, ktory na pohovo-
roch a délezitych navstevich radsej odmietnu
kavu ¢i zakusok? Tak to sem pravdepodobne

patrite aj vy.

Zo zachované-
ho reflexu sa neda
Jvyrast”. Pretrvava az do do-
spelosti a komplikuje nam zivot.
Pri strese a zvySenej Unave, ked uz
hlava nie je natolko schopna korigo-
vat doésledky nechcene spustaného
reflexu, sa nemotornost vystupriuje.
Rozlejete prave vtedy, ked'to naj-
menej chcete a nie pod vplyvom
zakonu schvalnosti, aj ked
urcitd zakonitost v tom
nepochybne je.

ZRADNE STLPCE

Medzi snahou zdvihnit zadok a hlavu
na jednu uroven, piatackou matematikou
¢ odpisovanim z tabule uZ tusime stvislost.
Vnemy nehrajd spolu jednu symféniu. Sd
skor ako orchester bez dirigenta. Vietci hra-
Jju, snazia sa ako mézu, ale kazdy tak trochu
po svojom. Vyskumy ukazuji, Ze deti ktoré
majui zachovany tento reflex a/alebo nepresli
fazou lozenia po Styroch, maji problém s ¢i-
tanim pripadne nedokazu zrakom plynulo
sledovat vertikdlnu liniu, ¢o sa stava proble-
matickym pri sc¢itavani stipcov &isel.

Tazkosti sa zvy-
raznia pri odpisovani
z tabule. Pohlad hore, pohlad
dole dokazu znacne rozhodit
aku-taku suhru zmyslov. Problém
moze byt aj v slabej schopnosti zaos-

trovat pri rychlej zmene vzdialenosti.
Vysetrenie o¢i moze dopadnut
dobre, lebo pri fixovani pohladu
do dialky bez pohybu hlavy
nemusi predstavovat
problém.

Obcas si pripaddam ako advokat ,,cudnych®
deti a prosim o trochu porozumenia. V3etko,
¢o robime, ma svoj dévod. Ak si dieta podo-
piera hlavu, alebo pocas sedenia vylezie na sto-
licku, radsej ¢ita v krkolomnych polohach,
nebude to len tak z rozmaru. Ked ho nechate
zit, ako vie, odlahne vam aj jemu. Viac sa na-
udi a menej toho zababre. Pripadne pre svoje
dieta vyhladajte $pecializovaného terapeuta vo
va$om regione na stranke www.inpp.cz.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradna zdravého vyvinu
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