Synovi Milanovi bylo 6 let, kdy? si zacal pravidelné stéZovat, Zze ma pocit, jako by se ,,necitil“.
Navstivili jsme odborniky, ktefi neshledali nic v neporadku, pouze Spatné drzeni téla. Momenty
yheciténi” vsak pokracovaly. Milan chodil v té dobé do prvni tfidy a ja jsem si zacala intenzivné;ji
vsimat, Ze jeho nechut k uceni (sezeni za stolem) uzZ ve skolce nebyla ndhodna. Mél potize

s rukopisem a Upravou, problém byl vibec sedét za stolem a vydrZet v klidu, i kdyZ nové informace se
ucil rychle. Byl neustale v pohybu, fyzicky zdatny, pfitom se u néj objevovaly prekvapivé obavy. Trpél
také na Casté zanéty pridusek bez prokazaného alergického podkladu.

Dohodli jsme si konzultaci s Vierkou a podstoupili jsme diagnostiku neuromotorické nezralosti. Velmi
sympatické bylo, Ze jsem vibec poprvé méla pocit, Ze se nékdo hloubéji zamyslel nad tim, co mize
byt pficinou jeho potizi a s ¢im mohou souviset. Dozvédéla jsem se o tom, jaké télesné funkce musi
byt dobfe vyvinuté, aby se ditéti ve Skole dafilo. Zjistilo se, Ze u Milana tomu tak v mnohém neni.
Celé to dostalo jasnéjsi kontury.

Zacali jsme cvicit neurovyvojova cviceni, ktera byla obménovana na zédkladé pravidelného hodnoceni,
jak se Milan(v stav ménil. Cvic¢eni nebyla narocna, trvala asi 5-10 min. denné. Presto vSak pro Milana
bylo nékdy slozZité vydrzet pfi jejich spravném provedeni, a tehdy pomohlo, Ze jsme byli dlsledni. Asi
po mésici cvieni jsme si vSimli velké zmény v chovani. Milan zacal byt klidnéjsi, to byl asi
nejvyraznéjsi posun. Zacal se najednou poustét do véci, které ho drive odrazovaly, i kdyz lakaly.
Naucil se s jistotou plavat, skakat do vody. O nékolik mésici potom se zdokonalil v lyZovani, kde ho
drive blokovala nejistota pfi zataceni. Na prvni kontrole Milan misto tficeti kolecek po poradné udélal
jen pét®. Tyto zmény pokracovaly i déle, postupné se pfidalo i efektivnéjsi sezeni u psani a uceni.
Pocit ,neciténi se” Milan obcas mél, ale ¢im dal méné, a béhem roku témér uplné vymizel. Po
nékolika mésicich cviceni Milan také namaloval svUj prvni (pékny) obrazek, do té doby se veskerym
¢innostem s tuzkou, papirem a nlzkami viceméné vyhybal.

Celkova terapie trvala jeden a pUl roku, kdy jsme, s nékolika drobnymi pauzami, dennodenné cvicili.
Po roce a pll ndm bylo doporuceno skoncit, aby se organismus ponechal dale svému vlastnimu
vyvoji. Nékteré jeho potize po této dobé nezmizely Uplné, napt. neefektivni sezeni za stolem,
zejména pfi psani a pfi jidle, nejisty rukopis, obc¢as zaména pismen a mirny neuromotoricky neklid.
Zajimavé bylo, Ze nastartované zmény se vSak dély i dale po skonéeni terapie. Dnes, dva roky poté
pretrvava pouze nejisty rukopis a obcas neefektivni sezeni, tyto potiZze nevymizely, ale vSechno
ostatni se prakticky vytratilo. Pocit ,neciténi se” se za posledni dva roky objevil jednou. Je schopny
psat dlouhy diktat nebo opis bez toho, aby si polozil hlavu na stll nebo se jinak valel na lavici, prestal
byt citlivy na zvuky, pachy, které predtim neustale komentoval, prestal byt lekavy, nedéla se mu
nevolno v auté, a i drZeni téla se zacalo upravovat bez jakéhokoli cviceni. Nevim, co vSe je mozné
pricitat neurovyvojové terapii, ale zminim i to, Ze postupné vymizely i potize s praduskami. Celkové
bych fekla, ze béhem prvniho pul roku cvi¢eni Milan velmi dozral a bylo evidentni, Ze vice dokaze
kontrolovat své chovani, kde byla zména asi nejpatrné;jsi. V béznych praktickych c¢innostech trvalo
delsi ¢as, nez se zlepsSeni projevilo a upevnilo a spousta zmén probéhla praveé jesté i po skonceni
terapie.

Stoji za to zminit i to, Ze zhruba v poloviné terapie pfisla krize, kdy cviceni Milana uZ nebavilo a bylo
nutné motivovat jeho i sebe, abychom vydrzeli. Ocenila jsem, Ze Vierka vzdy hledala takovy cvik,
ktery bude pro Milana pfijatelny a byla zohledfovana celkova situace. Pfi konzultaci se nam vidy
dostalo i celkového poradenstvi a komplexniho pfistupu v feseni potizi. Velmi si cenim této
zkuSenosti, kterd mé osobné velmi oteviela oci a umoznila mi nahlizet na vyvoj déti a Zivot v Uplné
jinych souvislostech.
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