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Dobra rovnovaha je znakom dobre fungujiceho
nervového systému - obzvlast nas informuje o kvalite tzv.
vestibularneho systému. Vedeli ste, Ze nezrelo fungujici
vestibularny systém dokaze stazit zrakové aj sluchové
vnimanie a narusa aj efektivitu poznavacich procesov?

Lastovicky

Vnimanie mylne povaZujeme za samozrej-
most. Z toho, zZe dieta nema okuliare ale-
bo nenosi nacdvaci aparit, usudzujeme,
ze musi teda vidiet aj pocut dobre. Vietko
spravne registruje, akurat je lenivé nad
$kolskymi vecami rozmyslat alebo proste
nie je dost inteligentné, aby ich chapalo.
Nepredpokladdme, Ze by mohlo zlyhédvat
vnimanie. No ale ako moéze zlyhavat na-
priklad sluchové vnimanie, ked vieme, ze
dieta pocuje. Dokonca ndm to po vySetre-
ni sluchu u niektorych deti potvrdi aj ORL
lekar alebo foniater.

LenZe nenaruseny zrak/sluch a zra-
kové/sluchové vnimanie st dve dost od-
lisné veci. Prijatie signalov a ich prevod
do mozgu - to su zrak a sluch. To je za-
lezitost mediciny. Toto byva v poriadku
u vacsiny deti. LenZe oko nevidi a ucho
nepocuje. Vidi a po¢uje mozog. Kvalitny
zrakovy a sluchovy vnem je vysledok kom-
plexného spracovania signdlov v mozgu.
Cize dorudit nestaci. Ide o velmi kompli-
kovany mechanizmus a oko/ucho je len
jeho malou ¢astou. Spracovanie podne-
tov je vec spravne fungujucich prepojeni
v mozgu a je to aj vec psycholégie. Z vel-
kej ¢asti je to aj nauceny, zimerny proces.
Vlastne druh spravania, dalo by sa pove-
dat s urcitou mierou zovseobecnenia.

POD PAROU

Nevieme si to predstavit, vSak? Tak si zo-
berme takyto obraz. Sme dlho na mater-
skej a stereotypnost sa uz nedd vydrzat.
Vyberieme sa teda s par kamardtkami,
ktoré ndm este ostali, von. Je veselo a me-
dzi rec¢ou ¢o to popijeme. Po dlhom ob-
dobi dojc¢enskej abstinencie nam aj malé
mnoZstvo alkoholu rychlo udrie do hlavy.
Jeden z badatelnych symptémov je naru-
$end rovnovdha, tu a tam zlyha artikuldcia,
redukujeme kosaté stvetia, lebo udrzat nit
komplexnych myslienok je zloZzité. Vzni-
kaji milé situdcie, ked nam niekto nieco
vysvetluje, ale zmysel ndm uniké: ,,C666?*
V rozhovore sa ¢asto vraciame, lebo nim
unikla pozornost. Volajako rychlo zabud-
neme, ¢im sa vlastne zacalo. Ak si chceme
vybrat z napojového listka, zistime, Ze opa-
kovane ¢itame a nevieme celkom ¢o. Pis-
menkd tieZ akoby tak trochu plavali pred
ofami a zle sa nam zaostruje. S babami je
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to sranda, smejeme sa na sebe a vietky ne-
dokonalosti nechame tak.

Nasleduje prichod domov v dobrom
Case, akurdt pod parou. Privstupe do bytu
zistujeme, Ze na navsteve je svokra. Pre
istotu sa zatvarime, Ze je vietko v poriad-
ku. Mozno by nepochopila, ako sa jedna
zodpovednd matka dokdze za bieleho
dna ,rozbit“. Zapneme motory. PouZije-
me priamo timerné mnozstvo dostupnej
psychickej kapacity a intelektu k mnozstvu
vypitého alkoholu a snazime sa dostat pod
kontrolu motorické funkcie, ako si rov-
novaha, koordindcia, artikuldcia. Nejaka
ndmahu nas stoji dokladnejsia analyza
zrakovych (ako daleko je ta zdrubria?!) a sha-
chovych vnemov. Hodne ststredenia spot-
rebuji pozndvacie (tzv. kognitivne proce-
sy): udrziavanie pozornosti, pochopenie
logickych suvislosti, aby reakcie na svokru
boli adekvatne. Nastastie si zabudla pytat
ten posledny recept. Teraz by sa to tazko
lovilo z pamiti. A, nastastie, sa zastavila
len na skok a nevenovala pozornost letmej
myslienke, Ze nevesta sa nejako divne tva-
ri... ¢ hovori... a to je jedno. Hned ako sa
za svokrou zavru dvere, prepiname kon-
trolné mechanizmy z ¢erveného pasma.
Problémy s pozornostou, viimanim, mys-
lenfm a motorikou su spit.

OPICAAADHD

Co sa to stalo a ako to stvisi so §kolou?
Nuz, aby bol dobry prospech, tak dieta
musi byt dobre ,,zapojené”. Predpoklad
zapojenia je kvalitnd senzomotorickd
integracia. Cize vstupy zo senzorickych
kandlov sd spravne a rychlo spracované.
Poskytujui presny odraz meniacich sa uda-
losti okolo. Ni¢ neplava, ni¢ nie je skresle-
né, ziadne podnety neunikaji pozornosti,
vietko sa bez problémov ukladd do krat-
kodobej pamiti, udrzime pozornost a ked
chceme na okolie reagovat (urobit krok,

povedat slovo, napisat poznamku), vietko
plynie hladko a bez $pecidlnej namahy
a sustredenia. Tento proces bezi v kazdej
pikosekunde. Znova a znova spractivame
meniace sa podnety a telo/mysel automa-
ticky reaguje. Vietko si to vyzaduje mini-
malnu namahu. Tak ako to pozname, ked
sme triezvi.

Ak je nejakym spésobom narusend ply-
nulost a rychlost senzomotorickej integra-
cie, tak si obycajné veci — vnimat, automa-
ticky zareagovat na bezné podnety — za¢ni
vyzadovat zna¢ni namahu a ststredenie.
Presne také isté, ako ked'si senzomotoric-
ki integraciu narusite tym, Ze intoxikuje-
te mozocek alkoholom a znemoznite mu
spravne fungovat. Mozocek je jedna cast
systému, ktory zabezpecuje plynulost re-
taze vstup/vystup. Jeho nespravne fungo-
vanie rozbfja sparovanie a vyhodnotenie
podnetov zo senzorickych vstupov a nard-
$a synchronizdciu reakcii. Na tejto tirovni
sa vobec nebavime o intelekte. Senzomo-
toricka integracia sa odohrava na nizsich
urovniach mozgu. Intelekt sidli vyssie.
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Z&zitok opitosti je
priblizenie stavu a fungo-
vania deti s nezrelou centralnou
nervovou ststavou (CNS). V pripade
deti je tou problematickou ¢astou ¢asto
vestibularny systém (pripadne aj ten mozo-
cek, ktory je len nedostatocne dozrety), ktory

rozbija proces senzomotorickej integracie.
Vestibularny systém je stcastou celého tohto zlo-
Zitého systému spractvania. A jeho nedostatocné
fungovanie rozbija tento plynuly proces rovnako

ornost, lebo mega mnozstva energie

edenia idd do kontroly senzoric-

vstupov a motorickych vystupov.

ova a znova treba ¢itat, kym sa dostavi

porozumenie. Je tazké zosynchronizovat

viaceré deje — napriklad pisat poznam-
ky pocas prednasky je dloha nad Iud-
ské sily. Tak ako st chaotické vnemy,
zacne byt chaotické myslenie. Skace
zidey na ideu a dostat ho pod kontrolu
sa da len za cenu velkého usilia.

Deti s nezrelou CNS
maju na figu auto, ale
zaver mnohych uciteloy, ale aj
rodicov je, Ze su lenivé, hlupe, ze
nemaju zaujem. Alebo st proste len
nevychované! Tak to je! Ak by boli ro-

dicia prisnejsi, tak to by sme videli, ako
by to na tom aute (v skole) islo! Tak
asi takto sa funguje detom s nezrelou
CNS. Vela sa namahaju a stale

zavazne ako opity mozocek. Deti, ktoré maju
nedostatocne dozrett CNS, resp. niektoré
jej Casti, funguju akoby boli po cely ¢as
pod parou. Akuréat vam to nikdy
nepovedia, lebo iny stav nepo-

SLUZI VESTIBULAR

dolezitejsou castou vestibularneho sys-
ému je vestibularny apardt, ktory mame
vo vmitornom uchu. Je to senzoricky or-
gan a md na starosti vnimanie kazdého
pohybu, ktory nasa hlava/telo vykonaju.
Jeho tloha tymto ale nekon¢i. Okrem
toho sa povaZzuje za integratora senzo-
rickej skisenosti. Prave on ma masivny
podiel na tom spravnom a rychlom spa-
rovani vstupov zo senzorickych kandlov.
Ked to funguje perfektne a mame dobri
senzorickd integrdciu, Zije sa nam fajn.
Dostavame kvalitné vstupy a reakcie st
v stlade s poziadavkami reality.

To, ako velmi vyznamny pre spravne
vnimanie je vestibularny systém, vidime,
ked sa nie¢o poskodi u zdravého ¢loveka.
Ludia s ndhlou stratou sluchu alebo zraku
sa mo6Zu znova zapojit do pracovného aj
spoloc¢enského procesu, ak sa so svojim
obmedzenim dokazu psychicky vyrov-
nat. Ludia s poSkodenym vestibuldrnym
apardtom su nadlho (povidsine navzdy)
vyradeny nielen z pracovného procesu.
Problém im robi aj bezny Zivot. M6Zu mat
neustéle pocit nestability. Tazko zhodno-

cujud, kde je vpravo/vlavo/hore dole/vpre- uz dali P?kf)j? Slepy,
du/vzadu. Nie je im celkom jasné, ¢o robi hluchy s tak
ich telo, &ize ho nevedia efektivne ovliddat.  kde je problém?

Vnemy su skreslené, zahmlené. Musia sa
pekelne sustredit, aby tomu vietkému dali
zmysel. Presne ako my v stave opitosti.
Rano sa spravne obliect sa stane skutoc-
nou vyzvou. Ako spravne natocit nohavi-
ce a tricko a ¢o urobit, aby sa kusy odevu
ocitli na tele. Ktord noha je pravd a o tre-
ba urobit, aby skon¢ila v pravej nohavici.
Spravne nakalibrovat pohyb tak, aby sme
hrn¢ek uchopili a nie zhodili zo stola, je
pre ¢cloveka s poskodenym vestibularnym
apardtom ¢innost vyzadujuica si sistrede-
nie. Clovek s poskodenym vestibuldrom
posobi ako opilec a tak sa mu aj Zije.

U tychto Tudi problémy nekoncia pri
senzomotorickych tazkostiach. Narusené
st aj ich pozndvacie procesy. Tak, ako
zacne byt vyzva upratat rozhddzané
vnimanie, tak za¢ni byt obrovskou vyzvou
akademické a pracovné tlohy. Narusena
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NEKONTROLOVATELNE
VOZIDLO

Predstavte si, ze dvaja Tudia absolvuju
autoskolu. Prvy dostane do daru nové,
plne funk¢né auto. Druhy dostane vrak,
ktorému sa prepina elektronika ako chce,
samo od seba sa spusti brzdenie alebo sa
volant sdm za¢ne std¢at doprava a dolava,
obcas sc¢ernie predné sklo, obcas spatné
zrkadld. Vie ho Soférovat, ale musi byt ne-
ustdle v strehu, ¢o kedy zazmitkuje. Obaja
Soféri maji najazdenych 1 500 hodin. Ked
idete s prvym, mozZete sa s nim rozpravat
pocas jazdy. Vicsinu z toho, ¢o robf, si ani
neuvedomuje. Auto md pod automatickou
kontrolou. Jeho mentdlne funkcie sd zvac-
$a presmerované na obsah rozhovoru.

A teraz idete s druhym Soférom. M4a
pre vés len ¢ast obmedzenej pozornosti,
lebo Cast sa musi venovat monitorovaniu
vozidla a neustalemu korigovaniu jeho
,much®“. Nie¢o mu musite opakovat,
lebo ,,nepochopil®. Vela si nezapamita,
lebo nebol ,,pritomny*“. Vstupy sice isli
dnu, ale neboli spracované. Vy mu opa-
kujete a ukazujete to isté, no vysledok je
stale neisty. Po chvili za¢ne byt nervéz-
ny a bude chciet, aby ste mu dali pokoj.
Nestiha, nevladze a uz nemd kapacitu
debatovat, nedajboze si osvojit nieco
nové. Je tento Sofér menej inteligentny
ako ten prvy Sofér? Je lenivejsi? Alebo
je snad nevychovany, ¢i zly,
ked vas ziada, aby ste

Predpokladdm, Ze
citatelia povedia, Ze
ma na figu auto.

==

nie je dobre. Rychlo za¢nu
byt unavené, frustrované
a agresivne.

TROCHU POZNANIA ASUCITU
To st dovody, preco by mali byt ucitelia vni-
mavi na rovnovazne a motorické problémy.
Ak totiZ mozog musi riesit dysfunkcie niz-
Sieho stupna, pouzije na to intelekt a vSetky
dostupné kapacity. Podla toho, aky velky je
to problém, tak tolko musi odobrat. Podla
toho, aku velkd kapacitu ma dieta k dispozi-
cii a aky je velky problém, dostanete vysled-
nicu fungovania dietata. Pricom nezabudaj-
me, ze kapacitu moze vyrazne od¢erpavat
nepriazniva rodinna a socidlna situdcia die-
tata. Ak sa musi vo svojej hlave este vyrov-
navat aj s hadkami rodicov ¢i odmietnutim
spoluziakov, nezostdva mu dostatok kapa-
city na ,upratovanie“. Deti maji potom zlé
znamky, st neurotizované. Nedarf sa im vo
vztahoch. Mdlo efektivnym doucovanim ich
este viac zatazujeme.

Ak dieta zlyhdva v akademickej, emocio-
nalnej alebo behaviordlnej oblasti, vzdy ma
ako prvé zaujima, ako zreld je jeho CNS, ako
st na tom vestibularne a motorické funkcie.
Nésledne je v poradi rodina, vztahy, vycho-
va. A az ako posledné by som riesila viac uce-
nia. Aj ked viac u¢enia urcite pomdze lepsie
zvladat nefunkéné ,,auto”, ale logickejsie by
bolo to ,,auto” poopravovat.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradna zdravého vyvinu
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