10 r. chlapec, ZS, genetickd porucha trizémia XYY tzv. syndrém super muZa, tazkosti v regulacii
spravania a emacii, pomalé pracovné tempo, nizka samostatnost pri akademickych
¢innostiach a beznej dennej rutine.

Do Balansu k pani Lutherovej som s 10 rocnym synom $la v marci 2020 po tom, ¢o som uzZ vyskusala
vsetko a ni¢ nepomahalo. Bolo to najma pre poruchu pozornosti, ¢o spésobovalo velké problémy pri
uceni. Vsetko iné ho zaujimalo len nie Glohy. Tiez vybuchy zlosti a dost nesamostatny a odmietavy
pristup (nechcel sa sdm obliekat, obuvat, umyvat zuby a bola s nim tazka dohoda). KedZe uz od
maojho tehotenstva bola synovi potvrdena chromozémova porucha - Trizomia xyy, mali sme obavy, Ci
to neovplyvnuje jeho spravanie. Napriek tomu sme absolvovali diagnostiku, kde p. Lutherova
potvrdila zachovany Morov reflex a zacali sme teda s cvicenim. UZ po dvoch mesiacoch boli vysledky
ocividné, ovela lepsie sa s nim komunikovalo, dalo sa s nim dohodnut, ostal samostatnejsi, len
ucenie sme nevedeli celkom dobre posudit, nakolko boli prazdniny a predtym obmedzenia kvoli
pandémii. Teraz po mesiaci v $kole mbZzem povedat, Ze aj v uéeni nastal velky posun, dlohy si robi
samostatnejsie, nepotrebuje tolko pomoci z mojej strany a ¢o ma najviac prekvapilo bolo, ako zvlada
prerozpravanie uciva, ktoré si zapamata z vykladu v Skole. Tiez ¢itanie s porozumenim sa zlepsilo

a precitany text vie podrobne prerozpravat. Zacal byt $portovo zdatnejsi, viac fyzicky vlddze a je
silnejsi. Na online pisomke som videla, Ze sa vyrazne zrychlilo pracovné tempo. Ozyvaju sa Castejsie
komentare typu: ,,Nechaj ma, ja sam.” Zredukovali sa aj negativne vyroky proti svojej osobe (napr.
,Nechcem Z7it.”). Emocionalne je stabilnejsi. Pri prvej ndvsteve u p. Lutherovej syn skoro nepovedal
slova a pri poslednej sme ho museli stopnut, aby sme dokoncili ¢o treba. Pri cvi¢eni sice treba
trpezlivost a doslednost, ale vysledky naozaj stoja za to a m6zem len odporuidat navstevu v Balans
poradni. Tam ¢lovek pochopi, ¢o vSetko ovplyviuje spravanie a konanie deti.

matka

(Moja pozn. V tomto pripade je zaujimavé, Ze dieta reagovalo na terapeuticky postup prekvapivo
rychlo. Celd intervencia trvala len 6 mesiacov, ¢o je vzdcne. A naozaj o¢akdvania, vzhladom na
geneticky problém, boli malé. Treba tieZ dodat, Ze pri stanovovani cvikov beZne zaddvam éasovy
interval od do a tieZ pocet opakovani od do. Je moZné, Ze k uspechu pomohlo aj to, Ze vZdy cvicili
maximdlny odporucany cas aj pocet opakovani.)



