Pozriem sa a vidim. Ved to je lahké. Ci nie? Existuje taka pedagogicka
zahada. Su deti, ktoré robia prepis textu vyrazne horsie ako diktaty ale-
bo vlastnu tvorbu. Ako je to mozné? Ved to maju predsa pred sebou,
staci sa pozriet. No s tym pozeranim to ne

Niekedy sa ucitelovi alebo rodicovi zda
dieta moZno nevidi. Zmuiri, nakln
tiera si ¢asto odi, ¢itanie a pisanie
prili§ pomaly. Rozhodne sa posla
k o¢nému. Moze sa stat, ze od le
dieta pride s negativnym vysledk
0ci si v poriadku. Na semindroch
radim ucitelom, aby sa nevzdavali
svojej intuicie, ked sa im nieco
nezda. Oc¢ny lekar totiz vySetruje
kazdé oko samostatne. Dieta sa
nehybe, podnet sa nehybe do strdn,
ani sa nepriblizuje. St to izolované
podsvietené symboly, na ktoré musi dieta
zaostrit. V redlnom svete takto o¢i nepouzi-
vame. Mame dve oci, ktoré musia spolupra-
covat. Podnety vnimame vicSinou v pohybe,
priblizujd sa a vzdaluji. My sa hybeme.
Efektivita spravneho zrakového

vnimania vo velkej miere

zavisi aj od spravnej a rychlej

koordinacie okohybnych svalov,

od tzv. okulomotoriky.

Vyzva je aj menenie vzdialenosti. Pod-
net sa priblizuje a vzdaluje, pozerame sa
na rozne vzdialenosti. Kniha — zosit — kni-
ha — zosit, tabula — zoSit — tabula — zoSit.
Oc¢né svaly musia rychlo koordinovat
spravne natocenie: k sebe od seba, k sebe
od seba... a este aj napinat a uvolniovat $o-
Sovku. Fu! Znie to celkom zloZito a vobec
to nie je sranda. Su to drobné svaly, vyza-
duji velmi jemnu koordinaciu a nezrely
nervovy systém casto nie je schopny pres-

ného a plynulého rladei ‘

Zakladna zrucnost ovlddania odfi je sta-
bilne fixovat podnet v pokoji. Z hladiska
motoriky o¢i musia vediet robit drobné,
volnym okom neviditelné korekcie, aby
podnet videli rovnako ostro dlhsi ¢as.
Bunky na sietnici sa totiz unavia. O¢i sa
musia malilinko pohnit, aby obraz dopa-
dal stdle na miesto najostrejsieho videnia
(z1td $kvrna), ale na malickud oblast buniek
hned vedla. Takéto drobné pohyby do-
kaze urobit len zrely motoricky systém.
Zvonku to vyzerd, Ze o€i sa nepohnute,
bez ndmahy divaji na hrot pera. Nescer-
veneju, neslzia, nebolia a stle vidia ostro.
O nieco narocnejsie je fixovat podnet,
ked sme v pohybe. Tu musi byt perfektnd
koordindcia s vestibularnym systémom
(uz zasa), ktory vyhodnocuje kazdy po-
hyb a dodéva do systému informédciu,

aky pohyb nastal. Ako treba posuntt
o¢1v jamkach tak, aby zostali presne
natocené k podnetu a nestratili s nim
kontakt. Pripadne sa nehybeme my

a ani podnet, ale potrebujeme oci
plynule postvat pozdiz podnetu,
naprlklad pozdlz riadku v knihe. O¢i
musia plynule menit uhol, v ktorom

st k sebe natocené a spolu sa synchro-
nizovane presivat pozdlz riadku.
Motoricky velmi naro¢ny tkon.

€

DIETA 10 - 11 | 2020

Mnoho okulomotorickych funkcii, na-
priklad zaostrenie nablizko za normadl-
nych okolnosti dozrieva az okolo 5. az 6.
roku veku. Pri rizikovych detoch sa tento
¢as moze posuntt. To je napriklad jeden
z dovodov, preco nie je uzito¢né pondhlat
sa do $koly. Prili§ skoro zataZzujeme nepri-
praveny zrakovy systém pracovat nabliz-
ko. Zd4 sa nam, Ze ked zacneme s nejakym
tréningom skor, dieta bude v $kole zdat-
nejsie. Nie je to tak. DIhodobé namdhanie
oci na blizku vzdialenost, napriklad aj po-
zeranim do mobilu, privddza oci do stre-
su. Plati to u dospelych a o to viac u detf,
ktoré su este len na pol ceste v procese
dozrievania. Svaly sd prili§ napaté, neve-
dia sa uvolnit a negativne to ovplyviuje
ich funk¢énost. Dlhodoby stres deformuje
ocné bulvy a vznikaji refrakéné poruchy
zraku. Dieta skondi s okuliarmi na nose.

Ako moé6zZeme vidiet, zrakové vnimanie
velmi zdlezi na zrelosti motorického sys-
tému. Ak je nedostato¢nd, oci sa rychlo
unavia, pretazia, pismenkd sa rozostru-
ju. Mozog musi vynalozit vela namahy
na , technicko-organiza¢ni® stranku. Na-
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priklad pri prepise kniha - zosit, ked by
sme mali vediet o¢ami efektivne skdkat
tam a spdt, moze byt ndmaha taka velka,
zZe uz systému nezostava kapacita na pre-
myslanie nad obsahom a chybovost stipa.

Odhaduje sa, ze mozog sa podiela na zrako-
vom spracovavani viac ako 60 percentami.
Skontrolovat teda kazdé oko samostatne
rozhodne nebude stacit na odhalenie skry-
tejsich problémov so zrakovym vnimanim.
Spolupréca oéf je celkom zjavne naruse-
nd u deti so strabizmom (Skulenie). Av§ak
aj ked jedno ocko zjavne neuchadza, stile
eSte nemusi byt vyhraté. V mozgu sa totiz
odohrava dolezity kasok z celého zlozitého
procesu, nieco spravne vidiet. Je to spojenie
mierne posunutych obrazov, ktoré dodava-
ja dve od seba vzdialené oci. Ak toto mozog
dokdze, hovorime o binokuldrnom videni.
Cize mozog dokéze Cerpat informécie zo
spojenia dvoch uhlov ,,pohladu‘ na vec.

O binokuldrnom videni sme si hovori-
li nieco v ¢lanku o bilaterdlnej integracii
Spolupraca dvoch v jednej hlave (Dieta ¢. 6
— 7/2020). Cim blizsia vzdialenost, tym
viac zavazi, ¢i binokuldrne videnie fungu-
je spravne. Ak je perfektné, bez namahy
zaostrime na blizko alebo napriklad na-
vle¢ieme nit do ihly. Presnd manipuld-
cia s drobnymi predmetmi zavisi nielen
od zruc¢nosti prstov, ale aj od schopnosti
presne analyzovat hibku a celkovy priestor
nachadzajuci sa v ¢itacej vzdialenosti. Cim
blizsie sa ciel nd$ho zamerania nachadza,
tym je posunutie obrazov vacsie. So zmen-
Sujicou sa vzdialenostou je nedostatoc-
nost binukularneho videnia vyznamnejsia.

Okrem toho, ze absencia binokuldarneho
videnia komplikuje akademicky a jemne
motoricky vykon, vyradi nds aj z niektorych
povolani, ako je letec, vodi¢ metra, chirurg
¢i opravar hodin. A len s velkou namahou
uspejeme v Sportoch, kde je nutné trafit
rychlo sa priblizujicu loptu rukou. Samo-
zrejme, so zmensujucou sa velkostou lop-
ticky a zvySujuicou sa rychlostou bude
problém narastat. Ako zistim, ¢i ma
dieta rozvinuté binokuldrne videnie?
Vyrazny problém zachytim, ak niekto
prinavliekani ihly (inej ¢innosti) pri-
zmuruje jedno oko. Ak dno, zname-
na to, Ze ofi si navzdjom skor prekd-
7ajud, nez aby spolupracovali. Jedno-
duchsie je jedno proste vyradit z hry.
Ked prizmurim, vidim lepsie.

vidis kizlo? Ako vyzerd? Malo by povedat:
mam v ruke dieru! Mozog totiz skombinuje
odlisné obrazy prichadzajice z obidvoch
oc¢i do jedného ,zmysluplného® celku
a vytvori iliziu diery v ruke. Ak to skisate
a nevidite ziadne kuzlo a len proste po-
zerdte na svoju dlan jednym okom a skrz
trubicku druhym, tak vitajte v klube. Ja
musim mat velmi dobry deni, aby som to

zbadala.

Na vstupnej diagnosti-
ke sa zabavam tym, Ze tento
test robim s detmi. V 90 percentach
pokusov kuizlo nevidim, ale obcas sa
podari! Ono, takto vyzera ten nevyrovnany

vykon v 8kole. Niekedy je ¢lovek viac v pohode

a ma k dispozicii kapacity, ktoré vykompenzuju
nedokonalosti centralnej nervovej sustavy. Niekedy/
vacsinou su proste zlé dni. Mozog sa na nas vykasle:

trdp sa ako vies! Ucitelka a rodicia potom zvyknt

usudit: nesnazi sa. Su predsa dni, ked'to vie/sustredi
sa a zrazu to nevie/nie je sUstredené. Za kazdé dieta
(minimélne na I. stupni ZS) dam ruku do ohia, Ze sa

pri zraku. Pre mia je problém pocitanie
stoli¢iek v kruhu, ked chystam semina-
re. Obe oci nevedia fixovat a este aj pek-
ne plynulo prechddzat z jednej stolicky
na druhd. Neviem, ¢i jednu vidim dvoj-
mo, alebo je to len druhd v poradi. Ne-
viem sa spolahnit, ¢i moje o¢i neskocili
prili§ daleko a nieco nevynechali. Opako-
vane sa vraciam a prepocitavam. Jedno
oko teda radsej prizmuirim a pomdham
si ukazovanim. Prstom prechddzam
zjednej stolicky na druhd. Jedno oko
samo osebe dokdze zaostrit, ale ne-
vie spolupracovat s druhym.

z
!

urcite snazi maximalne, ako vie. No nie je celkom

Dva seridznejsie testy st jednoduché

a daju sa urobit aj v domdcom alebo
$kolskom prostredi. Dieta vyzvem, aby
sme spolu zistili, ¢i vie vidiet kizlo. Stodi-
me hdrok papiera do trubicky. Trubicku
tesne prilozime k jednému oku, povedz-
me k pravému. Lavi dlan vystrieme a pri-
lozime vedla trubicky na jej konci. Jed-
nym okom sa teda divame cez trubicku
a druhym na dlan. Ak funguje binokuldr-
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panom vo svojom vlastnom zamku. Kazdého
ucitela aj rodica sa pytam: preco by malo dieta

chciet byt'v niektoré dni za blbca? Nevedia.
Kazdé dieta predsa chce byt za mudre
a Sikovné. Nechce byt naschval
za hlape.

Mozog automaticky hlada rieSenie pri
vietkych obmedzeniach. Rovnako je to aj

Ako diefa som na I. stupni ZS ne-

rada ¢itala. Opakovane som sa vracala

v texte, lebo som si nebola istd, ¢i som
vsetko precitala, ako bolo treba. Casom
som vySperkovala kompenza¢né mecha-
nizmy a ¢itam rada. Dobehne ma to viak
vzdy pri tnave. Vtedy nie a nie donutit
oci, aby sa spravne pohybovali a text sa
mi rozmazava. Musim sa velmi namahat,
aby pismena ostali ostré. Bezne dostup-
na kompenzac¢nd kapacita sa pre ten den
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vycerpala. Dovidenia, zatvorené. Ilahka
pomoc. Jednym prstom si popod okuliare
privriem viecko a mozem pokracovat. No
hlasné ¢itanie mi stéle robi problém. Ci-
tam velmi pomaly a chybovo na to, kolko
som toho v Zivote precitala. Domnievam
sa, Ze po¢itani€ stoliciek a hlasné citanie
nemam lédnlté preto, lebo nemam dost
prilezitosti na tréning. Necitam nahlas,
nie je to zrucnost, ktord naozaj v Zivote
potrebujem. A nie tak ¢asto mam prile-
zitost pocitat rovnaké predmety vo viciej
vzdialenosti. Nebolo kedy vydriet efektiv-
ne kompenzacné riesenia.

’
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Vsimaijte si teda, ako
sa deti spravaju napriklad
pri ¢itani, pozorovani mapy,
pocitani cohosi. Naj¢astejSie mecha-
nizmy su sledovanie prstom. Ked'zlyhava

okulomotorika, tak pomo6Ze ukotvenie cez iny
podnet. Tiez pozorujem vySachovanie jedného
oka z hry prekrytim vlasmi, rukou alebo natocenim
hlavy, tak Ze sa na podnet divam len jednym okom.
Postivanie materialu do jednej strany mimo stredovu
liniu alebo az natocenie celého tela. Deti vedia niekedy
zaujat az absurdné pozicie. Casto natahuiju ruky,
tancuju s nohami. Je vyznamné, ak pocas citania/
pisania menia citaciu vzdialenost a uhol pohladu.
Pripadne vidite, ako sa pri ¢itani pohybuje cela

hlava zlava doprava a spat. Alebo vam
budu tvrdit, Ze sa vedia sustredit len
postojacky, pricom sa telo stale
pohybuije.

Jeden z najfascinujlicejéich mne znémych
prlpadov Co sa tyka zrakového spracovi-
vania, sa udial kolegyni v Cechach. Hovo-
rila mi, Ze k nej prlsla matka s chlapcom
% 3 rocnﬂ(u 7S. V ramci anamnezy matka
rakticky neme Citat. Chlapec
na to zareagoval, ma mavla
rukou a pokracovala. V inej suvislosti to
zopakovala a chlapec si povedal svoje. Na-
hnevala sa a zobrala z police knihu: ,, Tak
¢itaj!“ Chlapec zacal stazka koktavo sla-
bikovat. Mama: ,,No vidite, ved to hovo-
rim, nevie ¢itat.“ Mlady muz sa nevzdaval
a znova kontroval, Ze predsa len ¢itat vie.
Vtedy sa do toho zamiesala terapeutka:
,Dobre, tak mi teda ukdz, ako vie$ ¢itat.
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A ¢uduyj sa svete, dieta otocilo knihu hore
nohami a zacalo plynulo ¢itat. Mame pad-
la sanka. Z vyvinového hladiska to dava
perfektny zmysel. Obraz na sietnicu totiz
dopada hore nohami. Otodi sa az na ceste
do zrakového centra v mozgu.

Rozpravam to na kazdom semindri
a ked som bola v §kole v dedinke Budkov-
ce, tak za mnou cez prestavku prisla pani
ucitelka, ktorej dcéra, ked mohla, tak si
vietko na ¢itanie otacala hore nohami. Je-
den pribeh je aj v knihe od Sally Goddar-
dovej Blytheovej Dieta v rovnovdhe. Diev-
catko, ktoré k nej prislo, si sadlo do kresla
a prehodilo si nohu cez hlavu. Na jej pre-
kvapeny vyraz otec zareagoval: ,,Prosim
vas, moze takto sediet? Jej sa totiz v tejto
polohe otoci svet spravne.” Spominana
kolegyiia mala e3te jeden podobny pripad.
Tiez to bolo dievéa. Nadpriemerne inteli-
gentnd 8-ro¢nd kocka, ktord na pockanie
vytiahla vedecky opis mechanizmu iskre-
nia, ktoré medzi nimi prebehlo pri dotyku.
Ked ale mala citat, posobila ako z osobitnej
skoly Jej najvicsia obava bola, Ze nespraVI
prglmaae pohovory na osemro¢né gym-
nazium, lebo si nebude vediet precitat za-
danie. Kolegyiia uz pou¢end spominanym
chlapcom jej povedala: ,,Poctvaj, skus citat
v takej polohe, aka ti je najlepsia.“ Diev-
Catko chvilu blidilo po poradni a potom si
lahlo na gauc, hlavu zvesilo dole, nohy si
vylozilo hore a zacalo sice pomaly, ale pek-
ne savisle slabikovat text.

Ked sa vratim ku chlapcovi s knihou
hore nohami, tak za zmienku stdl aj
nésledny rozhovor. Mama: ,,A preco

si to, preboha, niekomu nepovedal?

,Ja som to v Skole hovoril, ale oni mi
povedali, Ze takto sa nedita.’ Uprlmne
povedané, netusim, aké mechanizmy
zafunguju, Ze s nohou cez hlavu sa svet
otoci a Co sposobi, Ze s visiacou hlavou
sa lepdie ¢ita. Viem vSak s urcitostou, Ze
vnimanie je izko napojené na motoricky
systém. Zmena v motorike dokdze evident-
ne ovplyvnit nasu schopnost spracovat zra-
kovy vnem. Ci u? to dtate ako rodi&, alebo
ako ucitel, reSpektujte, prosim, poziciu die-
tata pri uCeni. Nasa zaujatost pekne s rov-
nym chrbtom, s nohami na zemi, bez pohy-
bu, s rukami na lavici a materidlom v strede,
moze sposobit, ze detom ucenie stazujete.
Pre zrely nervovy systém je to pravdepodob-
ne poloha, kde sa sustredenie maximalizu-
je. Nepripraveny motoricky systém vyplytva
na jej udrzanie vela kapacity. Zaroven dieta
nemd dostupnu svoju polohu, v ktorej fun-
guje jeho mozog optimdlne. Verte mi, ziad-
ny mozog nebude nuitit svojho nositela, aby
bol v polohe, v ktorej sa mu pracuje horsie.
Naopak, niiti svojho nositela, aby zaujal po-
lohu, v ktorej dosahuje maximalny vykon,
nech to zvonku vyzera akokolvek absurdne.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradna zdravého vyvinu



