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Turbulentné obdobia pocas terapeutického procesu su zndme asi kaZzdému odbornikovi z oblasti

zdravotnictva, i uZ sa stardme o psychické alebo fyzické zdravie.

Po zacati terapeutického procesu pacient/klient nie vzdy citi hned' Glavu. Poznaju to zubari, poradcovia
v oblasti vyZivy aj psycholdgovia. Kazdy terapeuticky proces totiz predstavuje zmenu zabehnutého
stavu a zmena vzdy predstavuje pre fungovanie klienta nejakd mieru zataze. Klient sa niekedy neciti
lepsSie, a to aj napriek tomu, Ze sa veci uberaju spravnym smerom. Tento stav/fazu oznadujeme
pojmom ,terapeutické zhorsenie”. Pomenovava situaciu, kedy sa klient prechodne mdze citit horsie,
symptomy su vyraznejsie nez pred zacatim terapie, alebo sa prechodne objavia
iné tazkosti. Byva sprievodcom mnohych terapeutickych intervencii
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i \ a zasahov.
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I Zacali sme s intervenciou
i
V oblasti neurovyvinovych a neurostimulacnych
terapii/metdd moze byt terapeutické zhorSenie vitany signal.
Znamena3, Ze centralna nervova sustava reaguje na ponuknutud stimulaciu.
Po rokoch skusenosti mézem povedat, Ze sa netyka vsetkych klientov. Je

o to velmi individudlne ¢i k terapeutickému zhorseniu dojde alebo nie.

Co sa tyka intervencii a ich efektu, niekedy sa deje u klienta dostavba
chybajucich prepojeni a nasledne dozretie zrucnosti, ktoré s nimi suvisia.
Vtedy sme svedkami len pozitivnych zmien. Niekedy sa proces skor podoba na prestavbu od zakladov.

Ak sa v nervovom systéme zacne diat zdsadnejSia zmena, tak navonok mézeme pozorovat prejavy,



ktoré skor vyzeraju ako krok spat nez dopredu. Ide o zvyraznenie priznakov, ale o regrese v pravom
slova zmysle tu nemo6zeme hovorit.

,Zhorsenim” niekedy rodi¢ia oznacuju aj vysledok pozitivnych zmien. V procese
neurotypického a fyziologického, rozumej normalneho, dozrievania sa bezne udeje, Ze dieta, ked'
postupi v schopnosti uvedomovat si seba, zacne pocitovat strach v situdaciach, v ktorych sa to predtym
nedialo. Zaéina si napriklad uvedomovat existenciu vlastnej telesnej zranitelnosti, koncept buducnosti,
zacina si uvedomovat svoje preZivanie, vnimat okolie a uvedomovat si mozné dopady na svoj Zivot.
V postupujicom procese dosahovania autondmie, rozvoja osobnosti/sebauvedomovania
a nadobudania zruénosti spozna slovo nie a neboji sa ho pouzit. Rodi¢ niekedy hlasi, Ze ich vidy
poslusné dieta, ktoré nemavalo zIG néladu, zuri a vzdoruje. Niekedy rodi¢ia mylne ustidia, Ze absencia
obdobia vzdoru a suhlasné spravanie dietata je vysledkom ich rodi¢ovskych kompetencii. Nie vidy je
[ahké odlisit spoluprdcu odsubmisivnosti, vnatornd vyspelost dietata, ktoré si uvedomuje
opodstatnenost narokov od oneskoreného dozrievania uvedomovania si vlastnej osobnosti.

Vtomto pripade nejde o zvyraznenie priznakov, ani o terapeutické zhorSenie, ale
o nastartovanie osobnostného vyvinu. Vymeskanu fazu vzdoru niektori rodicia absolvuju napriklad aj 9
rokov po narodeni potomka a nebyva to sranda. Ani pre rodica, ani pre dieta. Submisivita méze byt aj
vysledkom Uzkostného preZivania dietata. Takéto dieta sa obdva dostat sa do konfliktu, boji sa
konfliktu s rodi¢om alebo inou osobou predstavujicou autoritu, a uplatfiovat svoju autondmiu. Ak sa
vsak u takéhoto dietata zaéne redukcia Uzkosti, mdZe sa objavovat zvysené sebapresadzovanie
a vymedzovanie vodi okoliu, ¢o okolie mdze mylne posudzovat ako nepatri¢ni detinski vzdorovitost.
Je dost rodicov, ktori toto vnimaju pozitivne, lebo dieta sa sprava viac partnersky. Neurobi veci len tak,

lebo niekto povedal.



Niektori rodi¢ia nemusia vediet spracovat autonémnejsie spravanie dietata, vyvinové zmeny
vyvolané terapiou mdze vnimat ako stresujlce a negativne, aj napriek tomu, Ze znamenaju progres

vo vyvine dietata.
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Tak ako vyzera to zhorsenie, alebo zvyraznenie priznakov? O
Takym typickym zhor$enim mdze byt napriklad vystupriovanie ! )
uzkosti, zajakania, slinenia, obhryzania nechtov, zhorsenie pravopisu,
naladovost. Dieta sa mdze prechodne vratit ku ddvno zabudnutym ritualom,
alebo sa spravat detinskejsie napr. maznat sa, hrat sa na babatko. Moja skdsenost je, ie

ak terapeutické zhorSenie nastane, zvykne sa skor vystupriovat nieco, ¢o je alebo bolo typické pre
dieta. Za pomoci niektorych metdd sa dieta akoby vracalo v éase, do ranych stadii vyvinu, je
,detinskejsie”. Pri neurovyvinovych metddach, ako je napr. INPP, sa pokusame aktivizovat rané
mechanizmy, s ktorymi suvisi, okrem iného, aj nezreld regulacia emacii. Tato je vSak vyvinovému veku,
kam sa dieta akoby vracia, adekvatna. Dieta si v istom zmysle ide zopakovat rané $tadia vyvinu a mozu
sa uvolfiovat aj neuvedomené emdcie z tohoto Casu.

Podrazdenost, bolenie hlavy, zvyraznenie zabudania, dezorganizovanost sa mozu objavit aj
ako dosledok pretazenia. Systém sice dostava prospesné stimuly, ale moze ich byt prilis vela a nestiha
ich spracovat. Ziadny terapeut na svete nema kristalovu gulu, aby vedel predvidat, ako zareaguje dieta.
Ak aj dieta redlne zaZiva pretaZzenie a my pozorujeme vyssie uvedené symptdomy, neznamena to, Ze sa
deje nieCo principidlne zlé. Aj z prace/Skoly vieme prist unaveni a podrazdeni. Neznamend to
nevyhnutne, Ze praca/Sskola ndm ubliZzuje a mame ju opustit. MdzZe to byt len signdl, Ze potrebujeme
zvolnit a dat na cas dole nohu z plynu. Nezabldajme, Ze zmena na Urovni CNS znamena redlne
odstranovanie alebo prebudovavanie starych spojov a vzorcov alebo budovanie novych. Dieta je v tym

vystavené zvysSenej zatazi, ktord vyplyva z terapeutického procesu.
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Dal3ou pri¢inou zhor$enia mdze byt, 7e klient, u ktorého prebieha takato terapia, je vtomto

Case zranitelnejsi, lebo prichadza o vybudované kompenzacie. Kompenzacie su finty/barlicky, ktoré si
mozog, vacSinou aj vspolupraci stelom, wvytvoril, aby sa vysporiadal srozlicnymi mensimi
dysfunkciami. Je to nas terapeuticky zamer, aby sa zbavil barlic¢iek, ktoré mu pomahali v ¢ase, ked
dozrievanie urcitych zrucnosti bolo blokované. Vybudované okluky a skratky, mu pomahali dosiahnut
pozadovany vykon. Ked zoberiete vo vhodnom case vozickarovi v rehabilitacnom procese vozik
a nutite ho postavit sa na barle, lebo teraz to uz ,,da“, nebude rad. Na zaciatku sa bude trapit, a az
neskdr bude vnimat benefity novonadobudnutej zru¢nosti. A tiez kym sa nauci novému spbsobu
pohybu, tak bude menej

> efektivny a bude vyzerat, Ze
,zabudol“, ako sa ma
B presuvat z bodu A do bodu
-’,-'f" B. V skutoénosti nic¢
nezabudol, len sa musi naudit
efektivnejsie vyuzivat nové, lepsie

,Zapojené“ drahy.

Zdrojom zvyraznenia priznakov modze byt, Ze nedokonale fungujica CNS sa spocdiatku nelahko
prispésobuje vyzvam na viacerych frontoch zaroven. Tym, Ze premyslene ponukame systematicky
prisun stimulov, mozog méze zacat pracovat na viacerych frontoch naraz a niektoru oblast proste
LVvypusti“, lebo sa aktuadlne venuje budovaniu nie¢oho iného. Navonok to vyzer3d, Ze dieta stratilo danu

zruénost, no v skutocénosti sa z nervového systému nemoze nieco len tak ,stratit”.



Skutocny regres

U dieta (rovnako aj dospelého), samozrejme, mbze nastat aj skutocny regres. Tzn. Ze sa
znacne zredukuje dosiahnutd trover nadobudnutych zruénosti. Upadok méze byt postupujuci tzn., ze
Casom dojde este k vyraznejSiemu ubytku zrucnosti, pripadne ostane urcité obdobie na rovnakej

Urovni. Pripadne to mozZe byt prechodnd faza acasom sa vrati na povodnd Uroven anasledne

postupuje vo vyvine dalej. Skutoény - ), regres sa vSak deje v pripadoch vaineho
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zasahu do organizmu vzmysle 3 traumatizacie alebo rozvoja
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intoxikacia alebo aj vazne ochorenie.
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Zo skusenosti s rozmanitymi anamnézami, s ktorymi

chronicka psychicka zataz/stres resp.

trauma, sktorymi si dieta nevie

som pri$la do styku, zranitelné deti' mdzu zareagovat skutoénym regresom aj na také , bezné“ udalosti
ako je narkoza, oc¢kovanie, lahké Urazy hlavy, tazsi priebeh beznych detskych chordb, vysoké teploty
a pod. NajcastejSie sa to stava ked déjde kich kombindcii. Pre vacsinu deti tieto udalosti nemaju
vyrazny vplyv v zmysle mentdlneho a motorického vyvinu. Organizmus a centralna nervova sustava sa
s nimi vysporiadaju bez pozorovatelnych nasledkov. VSetky tieto faktory st nevitanym a zatazovym
vstupom do systému, ktory ma potenciadl poskodit. Spravne fungujica CNS, ktord nema narusené
procesy udrzby, sanacie a odstrafiovania poskodenych nervovych buniek, priebeZzne vykonava

potrebné opravy. Vysledkom je, Ze dieta aj po takychto udalostiach prosperuje a pokracuje dalej v

Standardnom vyvine. Ak procesy udrzby nefunguju spravne a efektivne, kumuldcia viacerych drobnych

1 deti u ktorych nachddzame rézne rizikové faktory u? od pocatia ako napr. histéria potratov u matky,
neetoéenyplod, komplikacie pocas tehotenstva u matky ¢i dietata, predcasne narodené deti, tazké pérody,
zdravotné komplikacie alebo oneskoreny psychomotoricky vyvin v prvych mesiacoch, deti s va¢simi vyvinovymi
problémami apod.



patogénnych javov mézie mat zasadny vplyv na spustenie regresu, alebo aj trvalého narusenia

trajektdrie vyvinu.

Neustipme, dalej viak s citom

Podnety ktoré prinasaju neurosenzoricka stimuldcia alebo neurovyvinové cvic¢enia nie su
poskodzujucimi stimulmi. Rovnako ako ucenie citania, anglictiny, behanie, plavanie a pocuvanie hudby.
To na Co pri terapiach davame pozor je, aby stimulov nebolo prilis vela. Nervovy systém nie je vhodné
pretazovat a je rozumné poskytovat mu len tolko podnetov, ktoré je schopny spracovat a integrovat.
Tu sa niektorym rodicom zd3, Ze v terapeutickom procese sa deje malo. Chcu viac intervencii, ale
v tomto pripade menej je urcite viacej. Je to preto, Ze vystavenim centralnej nervovej sustavy stresu,
sa produkuje menej rastovych faktorov, ktoré su nevyhnutnou zloZzkou budovania novych spojov.
Podnety su prospesné, len ak ich je prilis vela naraz mozog nevie, ,,¢o skor”. Ak rodic tlaci prilis na pilu,
ma vela ocakdvani, pridava stimuldciu alebo navysuje pocty cvikov/intervencii bez konzulticie
s terapeutom, tak procesu nepomaha, ale ho spomaluje, pripadne Uplne zablokuje. Prilis vela
podnetov mozog zahlcuje, nestiha ich spracovat aintegrovat. ZjednoduSene povedané, zahlteny
vystresovany mozog nema moznost sa menit.

Od terapeuta sa ocakava, Ze bude klientov manaZovat tak, aby bola stimulacia tak akurat.
Ani zbytocne malo, ani prili$ vela. Smerom k rodi¢ovi musia ist zrozumitelne podavané informacie
v predstihu, kym terapia zacne a tiez musi bezat komunikacia aj v priebehu intervencii, nielen az na
kontrolach. Ak sa zhorsenie vyskytne, kazdy pripad sa posudi zvlast a poskytni sa potrebné Upravy
intenzity stimulacie. Od rodi¢a sa ocakava, ze bude s terapeutom komunikovat aj priebezne, ak je to
nutné. Asamozrejme, Zze bude trpezlivy. Tiez je fajn, ked rodi¢ rozumne nardba so svojimi

ocakavaniami aj narokmi na vykon dietata. Je velmi stresujlce pre dieta druhy krat opakovat rany vyvin



a zaroven plnit rovnaké alebo vyssie naroky okolia, ako tomu bolo pred terapiou. Ndpomocné je, ked
sa aj rodi¢ meni, tak ako sa v priebehu terapie meni dieta. Ak rodi¢ zmeny u dietata ‘”V
ocenuje, dieta bude komfortné so svojim novym ja. Je dobré, ak ich rodi¢ oceriuje

aj napriek tomu, Ze kladu vacsie naroky na jeho rodicovské

T N
avychovné kompetencie. Ako mi raz povedal jeden :\‘3 ~’,,~-\}\
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z mojich tinedzZerskych klientov: ,Je to také Cudné, ale v~ Z’ )

dost starosti so sebou a ako rodi¢ia ho nemusime zataZovat

eSte aj svojimi zneisteniami, strachmi a poZziadavkami.

Nie je vyhodné pre dieta, ked'sa intervencia prerusi ~ len preto,
lebo rodi¢ sa zfakne rozmanitych sprievodnych javov. Zvyraznenie
priznakov neznamena zhorsenie stavu dietata. Dieta sa nemoze redlne vyvinovo vratit a natrvalo stratit
svoje nadobudnuté zrucnosti pod vplyvom stimulov prichadzajucich v terapeutickom procese. Takéto
straty zru¢nosti mozu sposobit len okolnosti traumy a neurodegenerativnych chordb. Nie je pre dieta
prospesné, ak ho ponechate v ,rozbabranom” stave prestavby. Terapia by mala dospiet aspon do
bodu, ked sa CNS po faze ,rozoberania“, zatne nanovo skladat. To je aj faza, v ktorej uz
k terapeutickému zhorseniu zvycajne nedochéadza. Ak si nie ste isty, ¢o sa deje s dietatom, kontaktujte
svojho terapeuta, povedzte mu o svojich obavach a nerobte unahlené kroky bez konzultacie. Terapeut
ma rovnaky zaujem ako vy a to progres dietata. Vacsinou tento proces nie je priamociary, ¢asto je to
dva kroky dopredu, jeden dozadu, neznamena to vsak, Ze vybrand intervencia, alebo terapeut su
nekvalitné. Terapeut je spolu srodi¢om adietatom na jednej lodi aspolu, kazdy svojou céastou,

ovplyvnuju spoloc¢nu plavbu.



