: deti a zdravie :

Galantov spinalny reflex sa objavuje u embrya v 20. tyZdni te-
hotenstva. Pridava sa k dal$im reflexom a jeho tlohou je pod-
necovat vyvijajuce sa dietatko do pohybu. Stimulacia chrbatika
v driekovej ¢asti spOsobuje vysunutie boku do stimulovanej
strany. Niekedy reakcia zapricifuje aj otoCenie hlavy a spusti
asymetricko-tonicky Sijovy reflex (ATSR), o ktorom sme pisali
minuly mesiac. U spravne sa vyvijajuceho 10-mesa¢ného
babatka by mala byt jeho ¢innost utimena. Ak stimulujeme
chrbatik po oboch stranach naraz, reakcia je velmi silna. Die-
pripadov sa silno rozplace. Niekedy nastane vyprazdnenie me-
chura, prerusenie dychania, ktoré obcas sposobuje az cyan6zu
(modrofialové sfarbenie pokozky sp6sobené nedostatocnym

okysli¢enim). Tato reakcia prestava okolo 3. mesiaca.

To stekl

AKO SAVYVIADIETA ®

AKO RYBKA

Vietky dlohy Galantovho
reflexu nie sd iplne zrejmé. S is-
totou sa da povedat, Ze pocas
vnutromaternicového vyvinu
(spolu s ATSR) zabezpecuje
pohyby plodu. Pohyb je
dolezitou premennou pri
vyvine babitka. Kazdy
jeden, ktory dieta vykond,
pomaha okrem iného
rozvijat a zdokonalovat
nervové prepojenia medzi
telom a mozgom. Prostrednic-
tvom tohto reflexu dieta ziskava
pruznost bokov a dolnej Casti
chrbtice. Pri chudsich maminach
mozeme niekedy pozorovat
pohyby dietatka zo strany na stra-
nu, ktoré pripominaji vlnenie ¢i
plavajicu rybu. Pruznost a po-
hyblivost v oblasti drieku a bokov
vyuzije dietatko aj v procese po-
rodu. Stahy maternice poskytuji
potrebny stimul a dieta sa takto
snazi dostat von z pérodnych
ciest. Ak vyvin prebehol bez kom-
plikdcii, ¢innostou Galantovho
reflexu v kombindcii so spuste-
nim reakcie ATSR dietatko aktiv-
ne spolupracuje pri pérode.

Niektoré pozorovania a vy-
skumy naznacuji funkéné prepo-
jenie reflexu a vnimania zvuku.
Dieta reaguje na zvuk uz v mater-
nici, a to nielen prostrednictvom
sluchu, ale aj vibracii. Vibracie za-
registruje a prenasa chrbtica. Zis-
tilo sa tiez, ze u deti s probléma-
mi v recovom vyvine, ktoré presli
sluchovym tréningom, nastala
okrem inych zlepseni aj redukcia
¢innosti Galantovho reflexu.
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Jedna interpretécia
uvaZuje o tom, Ze
Galantov reflex je evoluc¢ny
pozostatok z ddvneho obdobia,

ked nasi fylogeneticki predkovia mali
eSte chvost a pre pohyb na Styroch bola
potrebna perfektna pohyblivost a koordi-
néacia pohybov dolnej a hornej ¢asti trupu
na jednu stranu. Reflex pravdepodobne
pretrvava az do dnesnych cias preto,
lebo napomaha rozvoju bazalnych

pohybovych vzorcov v maternici
a neskor flexibilite a rovnovahe
v $tadiu plazenia a chode-
nia po Styroch.

EM SLOBODU

tehotenstvo, porod alebo
prvé mesiace po narodeni pre-
biehaji podla ,,plinu®, ¢innost
Galantovho reflexu sa postupne

utlmuje, az koncom 9. mesia-
cajeho ¢innost iplne vyhasne.
Co sa tyka optimdlne
reflexov, trik spociva
ni. Kazdy z novorodeneckych re-
flexov md svoju dlohu. Potrebuje
dostat vela prilezitosti v $pecific-
kom obdobi. Ak ich nemd, nespus-
ta sa dostato¢ne Casto a jeho tiloha
ostava nedokoncend. Vtedy ostava
uzamknuty v akomsi ¢akacom re-
zime a pretrvava az do dospelosti.
Neskor podrazdenie dolnej casti

chrbta trvale spusta reakciu, ktora
je neskor uz len na tarchu. Ak ste
vy alebo vase dieta Steklivi v tejto
oblasti, je to vdaka stdle aktivne-
mu Galantovmu reflexu.
Niektoré udalosti si mimo nas
vplyv a niektoré mézeme ovplyv-
nit. Pocas tehotenstva dietatko
potrebuje svoju davku pohybu.
Tt nezabezpecuju len reflexy, ale
aj mamina v o¢akdvani. Pri pohy-
be matky plod neostdva pasivny,

1‘le reaguje proti pohybom. Této

stimuldcia tieZ svojim dielom na-
pomaha rozvoju prislusnych ner-
vovych drih.
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Druha ¢ast prichadza po naro-
deni. Ak dietatku doprajeme volny
pohyb, zistime, Ze zo zaciatku vela
Casu travi dvihanim noziciek do-
hora, kopanim a otd¢anim spod-
nej casti tela. Vietky tieto ¢innosti
vyvijaju tlak na driekovd oblast.
Doésledkom tejto stimuldcie je po-
stupné utlmenie ¢innosti Galan-
tovho reflexu. Malinké pidi dzinsy
sice vyzeraju roztomilo, ale brania
dietatu v pohybe a tym aj jeho
spravnemu vyvinu. Velmi oblibe-
né a tplne nevhodné su lezadld,
v ktorych dieta napoly leZi a napoly
visi. Tzv. sit up pomodcky podporu-
Juce vzpriamovanie do sedu, ktoré
nevyplyva zo schopnosti dietata,
a tiez vietky zariadenia braniace
dietatu v pohybe davaju zaklad
neskorsim problémom.

Najlepsie ¢o moZzete
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pre vase dietatko urobit, je
obliect mu vytahané bavinené
dupacky po bratrancoch a ses-
terniciach a peniaze na lezadla ¢i
hojdacie kresielka minut na wellness.
To pravé miesto pre babatko je
na mamine (pripadne nainom
ochotnom ¢lenovi doméacnosti)
alebo na pevnej rovnej pod-

VYSKOCIT Z KOZE
Pretrvavajica ¢innost Ga-
lantovho reflexu moéze narisat
fungovanie hned niekolkych

a nepoddajnym pdasom. Modze
mat zvlaStne poziadavky. Na-
priklad trvd na odstranent listka
s oznacenim velkosti, ktory byva

lozke, najlepsie na zemi.

oblasti. Najviac vplyva na schop-
nost pokojne sediet a sustredit sa.
Citlivost driekovej oblasti pretr-
vava a bezné oblecenie ¢i klasic-
ké operadlo stolicky mozu spus-
tat reflexivnu odpoved. Starsie
dieta nemusi prave pohybovat
zadkom do stran, lebo nauc¢ena
svalovd kontrola a samotna polo-
ha sediaceho tela to neumozriuju.
V danej oblasti v§ak narastd napa-
tie, vntitorny nepokoj sa stupnuje
anejaky pohyb sa od dietata pod-
vedome vyzaduje.

Pre dieta zo zachovanym

umiestneny prave v driekovej ob-
lasti. Pripadne moZe opakovane
vyzadovat nosenie rovnakého
kusu odevu, ¢i odmietat niektoré
materidly.

Niekedy sa tieto problémy vy-
svetluja Steklivostou v driekove;j
oblasti. Steklivost nie je pri¢inou
problémoyv, ale jednym z désled-
kov. Vieme, 7e ak s drdazdené obe
strany chrbatika, reakcia nie je len
svalovd (skréenie noh), ale ma aj
svoju vyrazni emociondlnu zloz-
ku. Excesfvny pla¢, niekedy spre-
vadzany az narusenim rytmu dy-
chania s naslednym zmodranim,
niam napovedd, ze neodznenie
tohto reflexu moze komplikovat

Galantovym spinalnym reflexom
bude typické nepokojné sedenie.
Dieta sa m6ze mrvit, vystierat i krcit nohy,
predklanat sa, ¢i ohybat trup vpred a vzad.
Niektoré deti dokédzu naozaj prekvapit frekvenciou
a aj podivnostou produkovanych pohybov. U deti so
Specialnymi vychovno-vzdeladvacimi potrebami sa aj
v odbornej literature piSe o nadprodukcii netcelnych
pohybov. Osobne mam nazor, Ze Ziadny ¢lovek, ani
zviera nerobi ni¢ nadbyto¢né. Priroda kazdy organiz-
mus navrhuje a vytvara tak, aby bol ¢o najefektivne;jsi
a energiou sa v prirode nikdy neplytva. Myslim si, ze
ak sa dieta podivne pohybuje ¢i hmyri, ma na to
urcite dobry dévod. Minimalne u deti s pretrva-
vajucim Galantovym reflexom je cielom ,ne-
ucelnych” pohybov odburavat neustale
vznikajuce dréazdenie a kumulujice
sa svalové napatie.

aj emocionalnu pohodu diefatka.
Nie sd mi zname vyskumy,
ktoré by sledovali emocio-
ndlne dopady tohto refle-
xu, no z klinickej praxe je
jasné, zZe jeho aktivdicia pri
diagnostikovani u niekto-
rych deti moze sposobit
az agresivnu reakciu.
Nasa supervizorka nam
spominala pripad velmi
kultivovaného dievcat-
ka, ktoré malo problémy
s uenim. Celd diagnostika
prebiehala dobre, spolupra-
ca bola vyborna. Ni¢ nena-
svedcovalo, Ze pri¢inou $kolské-
ho nezdaru by mohli byt zacho-
vané novorodenecké reflexy, az
kym neprislo na testovanie tohto
reflexu. Reakcia bola necakan4,
silnd a prekvapiva aj pre pritom-

VRRR!
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Podobne méze byt pritomnd
precitlivenost na niektoré druhy
oblecenia. Dieta nemusi chciet
nosit nohavice s relativne tvrdym

nu matku. Dievcatko po aktivova-
ni reflexu uslo do rohu, zaliezlo
pod stolickou a zlostne vr¢alo ako
malé zvieratko.
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VASE DIETA NIE JE
NORMALNE!

Samozrejme, nie kazdé dieta
s pretrvavajicim Galantovym re-
flexom je takto vysoko reaktivne.
No je ndam jasné, Ze ak sa dieta
musi vyrovnavat so spomenuty-
mi sprievodnymi reakciami, jeho
pozornost nutne nema pozado-
vant kvalitu. Cast pozornosti
a energie sa odvddza k inym
problémom, ktoré vam dieta nie
je schopné vysvetlit. My zvonku
zasa moZeme vidiet len nepozor-
nost, neposednost, vymyslanie ¢i
podrazdenost.

Tak, ako som uz viackrat zdo-
raznila, napomenutia: sed pokojne,
ddvaj pozor, nemrv sa, nevymyslaj;
zvy$uju psychickd zataz. Dieta
sa potom namiesto vyucovania
sustreduje na zvladnutie nepri-
jemnych pocitov. Napomenutia-
mi kvalitu pozornosti rozhodne
nezvysime, zato narastd nervozita
anetrpezlivost dietata.

Ak dieta nie je
schopné kvalitne sa
sustredit, oslabuje sa aj jeho
kratkodoba pamét a to ma nega-

tivny dopad na osvojovanie novych

poznatkov. Skola so svojim statickym
pristupom a potrebou mat ¢o najviac
rovnakych a rovnako reagujucich Ziakov
niekedy zbytoc¢ne patologizuje spravanie
dietata. Dostava nelichotivé nalepky: nevy-
chovany, hystericky, neporiadny, slaby,
hlupy. Smutné je, ze dieta takto zacne

aj samo o sebe uvazovat a zacne
naplniat obraz, ktory o sebe
nadobudlo.

NEPOSLUSNE TELO

Pretrvavajici Galantov reflex
moZe sposobovat aj iné problémy.
Ako vieme, jeho odpovedou je vy-
to¢enie boku do strany. Ak je za-

Z

chovany jednostranne, opakova-
ne spastand reakcia moze narusit
vyvin spravneho pohybového
vzorca pri chddzi, ovplyvnit po-
hyblivost bedrovych kibov a cel-
kovy postoj dietata. Jednostranna
stimuldcia, ak je velmi silnd, moze
vplyvat na zakrivenie chrbtice
a prispievat k rozvinutiu skoliézy.

Zachovanie primitivneho
reflexu casto blokuje plné rozvi-
nutie vyvinovo neskorsich, tzv.
posturdlnych reakcii, ktoré si
pritomné u zrelych deti. Absencia
alebo nedostato¢ny vyvin postu-
ralnych reakcii ovplyviiuje ply-
nulost a pohyblivost pri fyzickej
¢innosti a Sporte.

Pritomnost
tohto reflexu sa
Casto diagnostikuje
u deti s narusenou pozor-
nostou alebo Aspergerovym
syndromom. Niektori klinicki
pracovnici pozorovali jeho
pritomnost pri pretrvavajicich
problémoch s ovladanim
vylu€ovania a tiez pri syn-
dréme drazdivého
creva.

INPP SLOVENSKO
A CESKO

Rodi¢om a ucitelom od-
porucam najprv najst prici-
ny nesustredenia a drazdi-
vosti. Je povodcom tazkosti
nepohoda v rodine, neodha-
leny zdravotny problém dietata
alebo su priciny neurofyziologic-
ké? Az keby sa preukazala pritom-
nost pretrvavajicich reflexov, je
namieste zacat s terapeutickym
rieSenim. Najblizsieho terapeu-
ta, ktory sa zaoberd odstranenim
pretrvavajuicich reflexov, mozete
ndjst na www.inpp.cz.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradia
zdravého vyvinu
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: Zena a dieta :

Ochorenia
deti 7ot

Tazkosti deti v ranom veku mézeme rozdelit
na ochorenia posiliujuce detsky organizmus,
tvoriace imunitny systém dietata a choroby,
ktoré nam robia starosti, opakuju sa, ich
priebeh je komplikovany, dlho trva, kym sa
dieta uzdravi. Takymto ochoreniam by

sme mali prechadzat a mali by sme

hladat priciny ich vzniku.

Kazdé zdravé dieta s dobrym
Imunitnym systémom moze nie-
kolkokrat za rok prekonat vysokud
horac¢ku bez inych symptémov.
Moéze sa objavit nadcha, kasel,
cely stav vS§ak ma nekomplikova-
ny priebeh a odznie do 1 az 4 dni,
vynimoc¢ne trva tyzden. Mézeme
si v§imnuit, Ze dieta po prekonani
hortckového ochorenia urobi vo
svojom vyvoji velky, ndhly pok-
rok, nauci sa nie¢o nové, osvoji si
nové fyzické ¢i dusevné schopnos-
ti. Po cely nds Zivot sa stretdvame
s prekazkami a my ako dospeli
ich prekondavanim a zvladanim

rastieme a kultivujeme svojho
ducha. Tieto rané ochorenia st
prvymi prekazkami, ktoré zivot
kladie pred nase deti, aby ich zdo-
lavanim silneli a réstli do dobrej
dospelosti. Privitajme tieto krat-
ke ochorenia ako pomocnikov
pri utvarani imunity a nau¢me sa
s nimi dobre zachadzat. Podpor-
me deti doéverou v ich telo a ich
osud, spolu s jemnou podpornou
homeopatickou liecbou a prirod-
nym vonkajsim oSetrovanim.

AKO PREDCHADZAT DETSKYM CHOROBAM

A AKO HLADAT ICH PRICINY

Ak st viak deti ¢asto choré, ich tazkosti sa opakuju a trvaja prili§
dlho, je na mieste hladat ich pri¢inu a tymto ochoreniam predcha-
dzat. Pri¢iny ochoreni deti som velmi podrobne opisala v ¢asopise

Dieta 3/2016.

Na vzniku ochoreni sa mézu
podielat:

® klimatické vplyvy,

® geopatogénne zony,

® Ziarenie,

® infek¢né prostredie nemoc-
nic, jasiel a Skolok, parazity,

@ stravovanie,

Pri patrani po pri¢inach ocho-
reni mézeme ndjst pomoc v kni-
he Riidigera Dahlkeho ,,Choroba
ako symbol“ alebo ,,Choroba ako
rec¢ detskej duse®. V tychto kni-
hach mézeme najst rozsiahly zo-
znam diagnéz a k nim priradené
pric¢iny choroby, ¢asto symbolicky
vyjadrené.

® kozmetika, domaca chémia,
toxické latky, zbytocne pouzi-
vané lieky a ockovanie,

® vrodené predpoklady - kon-
Stitlcia dietata,

® psychosocialne a psychoso-
matické vplyvy, nepohoda v ro-
dine ¢&i v okoli,

® osud dietata.

Pomdhame si ludovymi pore-
kadlami, napriklad ,,uz to nemo-
zem pocuvat®, ,nemdzem sa na to
ani pozriet”, ,,nemo6zem nieco stra-
vit“, ,nieco sa mi zadrhlo v hrdle”,
,nemozem nieco prehltnit®..., kto-
ré mozno priradit k Zivotnej situd-
cii, ktora je pre dieta taka tazkd, ze
ju telo za¢ne vyjadrovat chorobou.
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