Nasa skusenost s programom INPP

K programu INPP sme sa dostali potom, ako som ja, ako matka, prestala zvladat chod doméacnosti,
starostlivost o dom so zahradou a hlavne manaZzment troch deti vo veku /16r/11r/2r. Hlavne prichod
najmladsieho dietata a starostlivost, ktori malé dietatko vyzaduje sa odzrkadlili na zhorseni celkovej
atmosféry v nasej rodine. Po konzultacii s odbornikom sme usudili, Ze by bolo dobré diagnostikovat
nasho chlapca, ktory mal vtedy uz 12r.

U?Z ked bol malinky — v predskolskom veku, zdalo sa mi jeho spravanie zvlastne, ale nepoznala som
Ziadneho odbornika, ktory by nam vedel pomdct. Skisenosti ostatnych rodi¢ov s navstevou
psycholégov boli — Ze dieta z toho vyrastie.

N3&s chlapec sa narodil ako spokojné babatko, ktoré prekrasne spinkalo a bol velmi pokojny (az velmi)
a zdravy, na prvy pohlad celkom obycajné babatko. V obdobi 1,5r velmi zmenil spravanie, zacal sa
prehnane rozéulovat na vsetko mozné aj nemozné. Okolie ma presviedcalo, Ze to je 2-ro¢na puberta.
Ako matka, ktord uz ma jedno dieta, ktoré si 2-ro¢nou pubertou preslo, som vnutorne citila, Ze jeho
reakcie su prehnané priam ,,choré“. DalSia reakcia okolia bola, 7e dieta je rozmaznané a jedna sa

o nezvladnutud vychovu. Nech som robila ¢okolvek, ¢im prisnejsia vychova, tym horsie.

Tak sme fungovali cely predskolsky vek, az prisla skola. Problémy so sustredenim, domace ulohy,
ktoré vsetci spravili za 20 minat sme robili 2 hodiny. Tym bol chlapec este viac frustrovany, lebo
neostaval ¢as na hranie. Stastny bol iba pri hrani s detmi a pri $porte — plavanie, bicyklovanie,
korculovanie...

Nikdy nekreslil, lebo ho neposlichala ruka. Tym Ze neudrzal pozornost, tak sme neditali Ziadne knihy
(Co sa odrazilo na obmedzenej slovnej zasobe, ktora mu v skole chybala). Zosit musel mat zalicovany
s okrajom stolu, ak sa mu zosit posunul, velmi ho to nahnevalo a vytrhlo ho to z myslienok na
domacu ulohu... atd'...

Ked ma dieta Ziacku knizku preplnent s pozndmkami NEMAL DU (tym Ze na hodine nestihal

a dokon¢oval cvi¢enia ¢o mali ini hotové, uniklo mu, Ze ucitelka diktovala ¢o je na DU) a ked' na konci
$kolského roku zabudne o kolkej mu zacina kruzok, tak uz neviete, ¢o si pocat. Nech robite ¢o robite,
dieta z toho nevyrastie... nepomdze pozitivha ani negativna motiviacia.

Dnes je z neho mlady zodpovedny, Sikovny mlady muz. Organizuje si ¢as Uplne sam, pripravu do Skoly
zvlada samostatne. Nemusime ho nahanat, aby si sadol za Ulohy a aby sa na Ulohy zacal sustredit.
Pani Vierka nam pomohla pochopit ¢o ma v hlave, ako vidi svet, ¢o st redlne a nereélne o¢akavania.
Vdaka tomu sme dokazali zaujat postoj ku konkrétnym Zivotnym situaciam, ktoré nastanu. Ako
priklad pochopenia dietata uvadzam, Ze chlapec trpel vela rokov strachmi a citi sa v bezpedi, ked'si
sadne do postele a oprie sa chrbtom o stenu a méa celt miestnost pod kontrolou. V tejto pozicii si robi



vzdy domdce Ulohy a vzdy si ich tak v minulosti chcel robit, ale sme ho nutili sediet za stolom, ¢o ho
vnutorne rozladilo a iba zhorsilo uz existujuci problém so strachmi a sustredenim (st6l ma pod
oknom, je otoéeny chrbtom do miestnosti a ku dverdm). Ulohy nie st napisané krasopisne, ale su

a spravil si ich Uplne sdm. Po¢ivame ho a akceptujeme jeho riesenia, aj ked my by sme zaujali iné
rieSenie. Dolezity je vysledok, nie cesta ako ju dosiahne.

Co sa tyka cvienia, cvi€enie zaberie malo ¢asu. Aj ked cviky vyzeraju velmi primitivne, efekt na
mozog je ohromuijuci. Boli sme upozorneni, Ze mame ocakavat aj terapeutické zhorsenia, bez ktorych
nie je mozné dosiahnut ciel. Preto sme zacali novy cvik vidy pre vikendom. A reakcie nasho chlapca
na cvicenie boli velmi silné, ako priklad uvadzam: 2 dni lezal na posteli schuleny v kibku

a s otvorenymi o¢ami pozeral do prazdna, strachy sa zhorsili a vrcholili panickymi reakciami
spojenymi so zrychlenim pulzu a dychc¢anim, zhorsenie pamite ...

Vsetky terapeutické zhorSenia sme riesili zjednodusenim cvikov, ale nikdy sme neprestali s cvicenim.
Vydrzali sme a dnes viem, Ze sa v Zivote nestrati a bude schopny ucit sa nové veci a zamestnat sa. Ja
si neviem predstavit, kto by zamestnal niekoho, kto si nepamata, ¢o ste mu kazali spravit.

Touto cestou by som sa rada podelila e$te o nasu pozitivhu skisenost s dodrziavanim urcitych
pravidiel stravovania — elimindcia priemyselne spracovanych potravin a predovsetkym cukru

a vsetkych vyrobkov, ktoré obsahuju sirupy na osladenie (glukbézovo-fruktézovy, kukuricny ...),
predovsetkym vecer pred spanim. DodrZziavame spankovy rezim, tj spi 0 22,00 hod kazdy den, aj cez
prazdniny, vo velmi vynimocnych situaciach o 23,00 hod. TaktieZ sme absolvovali detox organizmu.
Zial'v dne$nej dobe su detic¢ky uz od narodenia vystavené vysokému toxickému zatazeniu zo
Zivotného prostredia, ktoré moze ovplyvnit fyzické zdravie, ale mdze mat negativny vplyv aj na
spravanie a sUstredenie deti. Domnievam sa, Ze tieto naSe opatrenia mohli vyrazne ovplyvnit to ,ako
dobre chlapec reagoval na cvicenie. Vzhfadom na to, Ze je uz velky, sdm vidi na sebe negativne
dosledky ponocovania a jedenia sladkych jedal pred spanim. Rano ma obrovsky problém sa fyzicky
hybat a je nervézny.

V3etko ¢o sme absolvovali pomdZe naSmu synovi Zit plnohodnotny pohodovy Zivot s tsmevom na
tvari. Aj atmosféra v rodine sa ukludnila a vSetci sme spokojni a $tastni.

Tu uvadzam konkrétne zmeny , ktoré sme dosiahli. Uvddzam stav pred a po programe INPP.

PRED

Strach z tmy, samoty, prehnané panické reakcie pri lekarskych zakrokoch, nizky prah bolesti a s tym
sUvisiace stavy podobné hypochondrii ...

PO

Problém so strachmi vyrieSeny, dieta spava v Uplnej tme



PRED
Ritudly - chlapec trval na ritualoch - presnych postupoch a na umiestneni veci na presne ur¢cenom

mieste

PO

Vyrie$ené, nastastie zmysel pre poriadok mu ostal.

PRED

Vyjadrovacie schopnosti - strata myslienky uprostred vety, ak mu niekto skocil do reci, reagoval
prehnanymi depresivhymi stavmi - dosledok hlbokej frustracie, Ze znovu zabudol ¢o chcel povedat.

PO

Vyjadrovacie schopnosti sa zlepsili po prvych tyzdnoch cvicenia, rozprdva suvislé vety, ktoré maju
hlavu/péatu aj myslienku. Ak mu niekto skoci do reci, pokracuje po chvili tam kde prestal. Ked'raz
zacne rozpravat, tak nevie prestat, akoby chcel dobehnut vsetky tie roky, ked' sa nevedel vyjadrit
a povedat suvislu vetu.

PRED

Jemnd motorika - nikdy nechytil dobrovolne do ruky ceruzku, pero, pastelku...

PO

Prva vec ktoru sme zaregistrovali pri spusteni cvi¢enia bolo zlepsenie jemnej motoriky, zacal sam od
seba a s radostou obkreslovat oblUibené hracky a malovat projekty do skoly.

PRED

Nevyrovnané vykony napr. jedno rano sa vychystal do skoly prvy, druhy der nevedel vyliezt z postele.
To isté v skole - bud' podal vykon ako najlepsi Ziaci, inokedy ako najhorsi Ziaci. Z pisomky nosil zlé
znamky, lebo ich nestihol dokoncit, napriek tomu, Ze ucitelia vedeli, Ze ucivo ovlada.

PO

Problém vyrieseny

PRED

Slabé organizacné schopnosti

PO

V siicasnosti ma velmi dobré organizacné schopnosti, organizuje uz aj rodicov :-) , sam si planuje den,
kedy si pomedzi krizky bude robit domace ulohy



PRED

Problém s udrZzanim pozornosti

PO

Zacatu aktivitu dokondi, napr. ked' chyti do ruky ¢o sa ma naucit tak sa to nauci naraz, neodbieha od

ucenia, udrzi myslienky pod kontrolou

4 mesiace po ukonceni programu ma precitanu prvu knihu — Maly princ.



