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Pred Sestdesiatimi rokmi Alfred Tomatis vyvinul metédu pre
zlepsenie funkcii sluchového aparatu a sluchového spracovania
na urovni centrdlnej nervovej sustavy. Tento program, ktorému
sa Tomatis venoval cely Zivot, pozostava z intenzivnych blokov
Specifického pocuvania. Klientov hlas, alebo hudba, su
modifikované v redlnom case, tak aby prirodzene trénovali
mozog a tym zlepSovali jeho motorické, emocionalne a
kognitivne schopnosti.

Tento jav je mozny vdaka neuroplasticite, vlastnosti mozgu
vytvarat nové spoje ako nasledok Specidlnej, neprerusovanej a
opakovanej stimuldcie. Alfred Tomatis je povaZzovany za
predchodcu modernej neurovedy, a odvolava sa nafn mnoho
vyskumnikov a vedcov. Jeho metdda se dnes pouziva po celom
svete.

“Dobre pocujeme (hear), ale
nevieme dobre pocuvat (listen).”
Alfred Tomatis

Metdda Tomatis® je komplementarnym programom a méze byt pouzitd v ramci daldich programov alebo

pristupov. Poskytovatel metéddy Tomatis®, s ktorym pracujete, moze mat svoju vlastnu $pecializaciu alebo
terapeuticky program.




PREHLAD STRUKTURY STIMULACNEHO PROGRAMU
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Po skonceni prvého bloku stimulaéného programu nasleduje prestavka na minimalne 4 tyzdne Po
dalSom bloku sa prestavka predlzuje. Pocas prestavok je odporucané pokracovat v stimulacii pomocou
slichadiel Forbrain® alebo programom Soundsory®.

Kazdy stimulaény blok trva spravidla 14 dni, pricom dizka stimulacie je maximalne 80 minut denne. Samotna
realizacia programu prebieha doma s pouZitim zariadenia Talks Up®. Stimuldcia pozostava z hudby, ktora je
naprogramovana podla potrieb klienta. V kazdom dalSom bloku sa program meni, prisp6sobuje potrebam
klienta a zvysSuje sa jeho narocnost.

Prvé stretnutie s klientom k nastaveniu programu moze trvat priblizne 1 az 2 hodiny. Prvé stretnutie slizZi na zhodnotenie
stavu klienta, prebratie moZnosti, zamerania stimulaéného programu Tomatis®, nastavenie programu a zauéenie v pouZivani
zariadenia Talks Up®. Kazdému daldiemu bloku intenzivneho po¢uvania predchadza diagnostické stretnutie s klientom za

Ucelom prisposobit stimulaciu aktudlnym potrebam a zdravotnému stavu.

Program je individualne nastaveny terapeutom a moze sa liSit v zavisloti od cielov stimulacie a profilu klienta.
Vdaka individualnemu nastaveniu programu sa mo6ze pocet, dlzka dennej stimulacie a prestavok medzi blokmi

intenzivneho pocuvania tiez vyzname odliSovat.




DIAGNOSTIKA A HODNOTENIE POKROKU
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Na zaciatku absolvujete prvé stretnutie, ktoré moéze trvat 1 az 2 hodiny. Cielom je diagnostické zhodnotenie
klienta. Terapeut pouzije testovacie postupy adekvatne veku, zdravotnému stavu a schopnosti klienta
spolupracovat. Vysledky testovania a rozhovoru slizZia ako podklad pre individualne nastavenie programu. Testy
sluchového spracovavania pomahaju presnejsie nastavit program a zhodnotit pokrok u klienta.

S

Honotiaca databdza Tomatis®

Vstupny test sluchového spracovdvania

Toto testovanie odhali, ako klient vnima jednotlivé
frekvencie a spracovava komplexny zvuk. V zavislosti od
testu, bude reagovat bud verbalne alebo pomocou
gestikulacie. Kazdé ucho bude testované individualne.
Na zaklade tychto vysledkov sa vytvori profil
schopnosti sluchového spracovavania.

Tento online dotaznik bol vytvoreny na hodnotenie
kompetencii klienta. Pozostava zo suboru psychologicko-
pedagogickych otazok. Dotaznik trva priblizne 20 minut a
umoznuje terapeutovi definovat problémy a
vyhodnocovat pokrok.



SLUCHOVA STIMULACIA
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Pocuvanie hudby

Prezentovana hudba pozostava vacsinou zo
skladieb Mozarta, ktoré su filtrované a
pozmenené. Hudba je prenasana kostnym
vedenim cez Specidlne sluchadla. Klient
vhima zvukové kontrasty, ktoré menia farbu
ténu a intenzitu, pricom rytmus a melddia
zostavaju nezmenené. Tieto kontrasty
prirodzene stimuluju mozog a zlepsuju

schopnosti spracovania sluchovych podnetov.

Prestavky

V obdobiach medzi blokmi intenzivneho
pocCuvania su niekolko tyzdnové prestavky.
Tieto prestavky sa nazyvaju “integraCnymi
fazami”. Po prestavkach su diagnostické
stretnutia, aby sa nastavil novy stimulacny
program a klient si osobne prevezme
zariadenie.



Pred pocuvanim

Klient by mal mat dostatok ¢asu na
dokoncenie celého pocuvania. Uistite
sa, ze baterky zariadeniach su
dostatoCne nabité, aby sme sa vyhli
neziaducim preruseniam.

Uistite sa, Ze Celenka prilieha tesne k
hlave, tak aby bolo dobre zabezpecné
kostné vedenie zvuku.

Skontrolujte, Ze slichadla ma klient na
uSiach spravne (pravé sluchadlo na
pravom uchu).

Zvolte nastavenie hlasitosti tak, aby
bola prijemna. Hlasitost by nemala byt
prilis vysoka, ani prilis nizka. Ak
nastavujete hlasitost niekomu inému,
mali by byt vasa citlivost sluchu
rovnaka.

Zaznamenajte Cislo sedenia, ¢o klient
robi na stranke priloZzenej v tejto
brozure.

Neplanujte zaciatok pocuvania na Cas
pred spankom.

TIPY A OSVEDCENE POSTUPY
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Pocas pocuvania

Doporucujeme vyhnat sa mentalnym
aktivitam, ktoré vyzaduju
koncentraciu ako napriklad ucenie sa.
Naroc¢né aktivity by mohli produkovat
stres.

Pocas pocuvania nezujeme zuvacky a
nejeme.

Nesledujeme televiziu, nepozerame
sa do pocitaca ¢i mobilu.
Neplanujeme si pocuvanie na cas
cestovania.

Mo6Zu to byt iné aktivity v zavislosti od
zaujmov klienta. Napriklad niektori
radi skladaju puzzle. M6zZu to byt
vlastné aktivity, alebo jednoduché
uzivanie poc€uvania hudby. Klient sa
mozZe hybat, kracat, tancovat ¢i hrat sa.
Kreslit, malovat, alebo sa venovat inym
vytvarnym aktivitam a ruénym pracam.
Mo6zZu to byt stolové hry, karty alebo
stavanie lega. Pocas pocuvania moze
klient pit.



TOMATIS®
NS

Predstavte dietatu slichadla aj
hudbu.

Kostné vedenie je zaujimavy koncept.
Vysvetlite dietatu, Ze nase kosti su
schopné prenasat zvuk do mozgu.

Nechajte ich, nech si sluchadla
ohmataju, aby pocitili vibracie. M6zu
si tieZ zapchat usi, nasadit sluchadla,
a vnimat tak hudbu prenasanu
priamo cez vrch lebky. Vysvetlite im,
Ze kostné vedenie vytvara priame
spojenie s mozgom bez vyuzitia usi.

Zvukové kontrasty mozu byt
prekvapivé, aby ste im lepSie
porozumeli, mbzZete v priebehu
niekolkych minut pocuvania dieta
poziadat, aby vam dalo signal, ked’
takyto kontrast zaregistruje.

RADY RODICOM A ZASTUPCOM DIETATA

Vysvetlite mu, Ze mozog je na takéto
zmeny velmi citlivy, Ze toto je najlepsi
spoOsob, ako ziskat jeho pozornost -
tak ako ked napriklad my luskneme
prstami, aby sme uputali nieciu
pozornost.

Aby ste u dietata prebudili zaujem, je
dobré, ukazat mu, Ze aj vy mbZete
sluchadla pouzivat. To dieta motivuje
a pomaha mu lepsie si zvyknut na ich
dennodenné pouzivanie.

KedZe su sluchadla bezdrotové,
moZete sedenia absolovovat
zaroven s dietatom (overte si to
u svojho terapeuta). Ukazte im,
Ze nie su jedini, ktori sa snazia.
Kazdy moze mat z tohto
programu uzitok.




CO POCUVAME

TOMATIS®
NS

Hudba. Hudba uréena na stimulaciu je vacsinou poskladana z Mozartovych diel. Tato hudba sa rychlo meni a je
harmonicky bohata, preto je vhodna pre dynamicky filter. Mozartova hudba je taktiez vo vSeobecnosti oblibena.
DalSie druhy pouzitej hudby su valéiky, pochody a Gregoridnske choraly.

Zvukovy kontrast (dynamicky filter). Mozog je velmi citlivy na ndhle, neocakdvané zmeny. Pocas stimulacie sa hudba
nahle meni vo vyske tonu, farbe a intenzite. Tieto zmeny su pre mozog velmi nezvycajné a preto vytvaraju efekt
prekvapenia. Mozog reaguje tak, Ze si vytvara schopnost tieto zmeny detegovat, a tym zlepSovat pozornost.
Pouzitie dynamického filtra si mozZete vSimnut na modrom a zelenom svetielku na zariadenti, pri zvukovej modifikacii
tieto svetielka blikaju.

Prenos zvuku. Zvuk je vibracia. Ked' je tato vibracia vo vzduchu, hovorime o vzdusnom vedeni. Prenos vzduchom je
spoOsob, ktorym bezne vnimame vonkajsie zvuky (napr. poc¢uvanie hudby cez slichadld). Ked'sa vSak zvuk Siri kostnou
cestou, hovorime o kostnom vedeni. Vnimame zvuk, ked' si zapchame prstami usi alebo si poloZzime ruku na vrch
hlavy. Po¢as Tomatis® pocuvania st hudba (alebo hlas) prend$ané vzdudnym aj kostnym vedenim. Mozog vnima
zvukové signaly prichadzajuce cez kostné vedenie a zaroven je podporovana aj analyza zvukovych signalov
prichadzajucich cez vzdusné vedenie.

Uprednostnenie pravého ucha. Lavé ucho je prepojené s pravou mozgovou hemisférou a pravé ucho s lavou
mozgovou hemisférou. Jedno ucho je zvy€ajne dominantné. V zdavislosti od dominantnosti, analyza impulzov nie je
rovnaka a ovplyvnuje sposob, akym vnimame informacie. Vieme, Ze uprednostrfiovanie pravého ucha pred lavym,
posilfiuje schopnosti utit sa a komunikaéné zruénosti. Vdaka $pecidlnemu nastaveniu, metéda Tomatis®
uprednostrniuje pravé ucho, tym Ze prispésobuje intenzitu zvuku v kazdom uchu zvlast. Praca so sluchovou lateralitou
nie je v metdde Tomatis® systematicka.

VyuZitie materinského hlasu. Plod je od 18teho tyZdna tehotenstva schopny pocut. Hlas matky prechadza k plodu
cez vibracie v chrbtici. Plod, ako ¢asom rastie v dieta, integruje vSetky charakteristiky matkinho hlasu: farba,
intenzita, rytmus, tén atd. Hlas matky je zakladnym zdrojom senzorickej stimulacie. V urcitych pripadoch, ak je to
mozné, méze terapeut metddy Tomatis® nahrat hlas matky a pouZit ho cez dynamicky filter.



AKY JE TO POCIT?
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Metdda Tomatis® je prirodzeny a neinvazivny spésob neurosenzorickej stimuldcie. Ui maju Gzasnu

schopnost spracovavat dva druhy zmyslovych informdcii a su intenzivne prepojené s mozogom.
Cielom metddy Tomatis® je vyuzit potencial ucha, ako vplyvného senzorického organu, v trénovani
centralnej nervovej sustavy. To ¢o moze klient pocitovat ohladne nalady, energie ¢i koncentracie je
velmi individualne. Aké procesy stoja za podvedomymi zmenami, ktoré sa vyskytuju pri pouziti
metddy Tomatis®?

Metdda Tomatis® je stimulaény program. Jeho cielom je trénovat mozog, tym 7e mu poskytujeme na spracovavanie zmyslovu
stimuldciu. Tak ako kazdy iny proces ucenia, potrebuje ¢as a opakovanie. To mo6zZe vyvolavat u klientov netrpezlivost ¢i Unavu.
Metéda Tomatis® je tréning svalov. Nae usi pracuju ako svaly, ktoré su najmensie a zaroven najrychlejie v nasom tele. Ciefom
metddy Tomatis® je vypracovat tieto svaly tak, aby boli vyuZivané v plnom rozsahu ich potencialu. Na konci po&ivania sa moze
klient, v dosledku tejto svalovej namahy, citit vyéerpany. Na druhej strane, sa taktiez méze, ako po cviceni, citit vynikajuco.
Metoda Tomatis® je tréning mozgu. Nezabudajte, Ze zvuk su vibracie. Ulohou vnutorného ucha je premiefiat tieto vibracie na
elektrické impulzy. Hudobna zlozka metédy Tomatis® podporuje prenos vysokych frekvencii, ktoré st obzvlast uginné pri
stimuldcii mozgu. Tato intenzivna stimulacia mozZe spdsobit docasné vycerpanie, alebo naopak, prival energie.

Metéda Tomatis® je psychologicko-edukaény program. Ciefom je, aby mozog lepsie analyzoval zmyslové informdcie. Tato
analyza ma dolezity emocionany rozmer, pretoze kazdy spracovava informacie podla vlastnych skidsenosti a pocitov. Cez sluch
mozeme byt rychlo zahlteni zmyslovymi informaciami, ktoré sa nas mozog uci spracovavat. Niekto moze nadobudnuft pocit, Ze
vnima nové emocie, ktoré su obtiazne na pochopenie ¢i vyjadrenie. MdzZe to vyvolat pocity podrazdenia a stresu. Je to jav tzv.
“chaosu pred zmenou”, dezorganizacie pred reorganizaciou. Pocitovanie jedného ¢i viacero z tychto ucinkov vznika tym, Ze sa
vytvaraju nové nervové drahy, ktoré spustaju dalSie zmeny. Preto je doleZité program dokondit a zdielat skusenosti s
terapeutom, ktory méze program pozmenit podla potrieb a stavu klienta. Ak zaziva klient prilis vela nepohodlia, doporucujeme
program docasne pozastavit a konzutovat to s terapeutom.



POUZIVANIE ZARIADENIA TalksUp®
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Navod na pouzitie:

ZacCiname:
* Zapnite slichadla stlacenim , kym nezaznie hlaska power on.
* Zariadenie sa zapina tak, Ze stlacite na tri sekundy a uvolnite tlacidlo On/Off. Sparujte sluchadla so zariadenim.

* Kliknite na ikonu “Program”

* Kliknite na prislusny den (DAY 1, DAY 2, atd’.)

* Stlacte “STOP” dvakrat na zastavenie programu.

* Ked chcete zariadenie vypnut, chodte spat na domovsku stranku (Sipka a domcek) a stlacte vypinac¢ On/Off.

UzZitocné informacie

* Obrazovka sa automaticky deaktivuje po 30 sekunddach bez aktivity. Ak chcete obrazovku aktivovat, prejdite prstom po obrazovke.

* Po 3 minutach necinnosti sa zariadenie dostane do mdédu spanku. Zariadenie sa reaktivuje stlacenim tlacidla On/Off.

Batéria

«  Vydr? batérie v zariadeni je 8 hodin. Batériu dobijajte najlepsie vtedy, ked' na kontrolke batérie svietia dva zelené obdiZniky.

* Upozornujeme Vas, Ze pocas pocuvania sa batéria dobijat neda.

* Maximalna doba pocas ktorej moze byt batéria dobijana je 5 hodin. Ak chcete batériu dobit, zariadenie musi byt zapnuté. Po Uplnom
dobyti sa zariadenie automaticky vypne.

Upozornenia

Na ovladanie obrazovky nepouzivajte ziadny predmet (napr. dotykové pero). Pocas pocuvania nechajte zariadenie v ochrannom puzdre. Pri

detoch odporiuc¢ame pripevnit zariadenie k opasku, aby im bol umozneny pohyb. Na dobytie batérie pouzivajte len originalnu nabijacku a

kabel. Ak d6jde k zlyhaniu zariadenia, skuste ho vypnut a znovu zapnut. Neposkytujte zariadenie inym osobam.



PRIPOJENIE TalksUp®

Zariadenia TalksUp® su vybavené
technolégiou Bluetooth na bezdrétové
pripojenie slichadiel Tomatis®.

Mini USB port na ——
pripojenie nabijacky. T‘

On/Off tlacidlo

17-0001 Time of use: 16/
Battery cycle

Vstup mikrofénu - na

pripojenie mikrofénu Zapnite sluchadla. Na uvodnej obrazovke
poéas aktl'vnej f4ze. kliknite n.a |konu’Sett|ngs. Prejdite prs’fo.m
popod Display zlava doprava, technoldgia
Bluetooth sa zapne. Kliknite na ikonu
signalu. V tabulke kliknite na riadok s
. . kodom slichadiel, odfajknite krizok vo
Audio Vstup - na priame vedlajsom stipiku. V slichadldch sa ozve
pripojenie slichadiel hlagka: the device is connected. Pri ikone
Tomatis®. sluchadiel sa zmeni x na ikonu signalu
pripojenia.
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Go,

Oznacuje hlasitost.
Hlasitost sa nastavuje
pomocou tlacidiel na
sluchadlach. Uistite sa,
aby ste spravne nasadili
slichadla na pravu a
l[avu stranu. R je pravé
ucho, L je lavé ucho.

OVLADANIE

Oznacuje pripojenie
a nastavitelnu
hlasitost mikrofonu.

Oznacuje zvysny cas
pocuvania - pocas
jedného sedenia.
Dizka zavisi od
nastavenia
terapeutom.

1l @i @

MUL HP4000 10/100

@ il @

10/100

Nastavenie
hlasitosti. Tato
funkcia moze byt
terapeutom
zablokovana.
Vyuzivajte
nastavenie
hlasitosti na
sluchadlach.

MUL HP4000
Q@

Na spustenie hudby
kliknite na ikonu
“Play”.

Na pozastavenie
sedenia kliknite na
ikonu “Pause”.

Na ukoncenie
sedenia kliknite na
ikonu “Stop”.

Pozor v danom dni
mozete pouzit ,Stop”
maximalne 3x.
Nasledne sa uz
program pre dany
den nebude dat
pustit.

(



STRETNUTIA A BLOKY
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STRETNUTIE DATUM: CAS:
PRVY BLOK:

STRETNUTIE DATUM: CAS:
DRUHY BLOK:

STRETNUTIE DATUM: CAS:

TRETI BLOK:




Iyleno:
Cislobloku: 1-2-3-4-5-6-7
Datum:

Vypliite nasledujuce strany, aby ste mohli dat kvalitnd spatnu
vazbu terapeutovi.

Ako prebehlo pocuvanie? Co klient robil, ako komentuije svoje pocity, ochota poéuvat, realizované aktivity.
Miera spokojnosti. Zaznamenajte emocionalne naladenie, zmeny spanku, iné pozorovania, komentare.

TOMATIS®
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Day 1 1 2 3 4 5

Day 2 12 3 4 5

Day 3 1 2 3 4 5

Day 4 1 2 3 45

Day 5 12 3 45

Day 6 1 2 3 45

Day 7 1 2 3 45




Ako prebehlo pocuvanie?
Miera spokojnosti.

Co klient robil, ako komentuije svoje pocity, ochota poduvat, realizované aktivity.
Zaznamenajte emocionalne naladenie, zmeny spanku, iné pozorovania, komentare.

TOMﬁTIS®

Day 8 1 2 3 45
Day 9 12 3 45
Day 10 12 3 45
Day 11 1 2 3 45
Day 12 12 3 45
Day 13 1 2 3 45
Day 14 12 3 45




