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Neuroldgia ma vela ¢o povedat k vzdelavaniu. Bezny sedliacky
rozum nam napovie, Ze ak zo zdravotnej stranky nie je vSetko
v poriadku, bude to mat dopad na celkovy vykon dietata. Urcite aj

na jeho vykon v skole.

V mozgu prebieha integracia poznatkov
a ucenie. Je dost na podiv, Ze ucitelov
nie velmi zaujima jeho fungovanie.
Preto si ddme dal3iu exkurziu do tajov
neurovied. Pozrieme sa, ¢o sa moze diat
s vikonom Zziacika, u ktorého dozrieva-
nie centralnej nervovej sdstavy (CNS)
nebeZi podla planu.

Reuven Kohen-Raz, ktory sa viac ako
30 rokov venuje vyskumu pozndvacich
procesov, hovori, Ze vo vyvine su genetic-
ky naprogramované pohybové vyvinové
sekvencie, ktoré nevyhnutne predchadza-
ju a sprevadzaju schopnost akademické-
ho vykonu. Akékolvek narusenie alebo
nezrelost zikladného senzomotorického
aparatu brani akademickému pokroku.
Musim povedat, Ze celkom dost mamiciek
prichddza informovanych o negativnych
dosledkoch absencie $tvornozkovania
v ranom vyvine. To je vlastne do praxe

premietnuty poznatok neurovyvinovych

vedcov a psycholégov, Ze ak dieta v poh
bovom vyvine nedosahuje nacas $pecifické
milniky, ako napriklad $tvornozkovanie
znamend to nedostato¢né fungovas
CNS. Toto nedostato¢né fungovanie
skor prispieva k rozvoju diagnéz,
poruchy vyvinu $kolskych zru¢nosti

v ramci raného vyvinu, ¢i neskorsi
rich neexistuje jasna deliaca Ciarz
narusené dozrievanie

nema vyvine

pohyb pravej a lavej strany tela do kom-
plexného dobre organizovaného pohybu.
Odohrava sa v postupnych stadiach.

dozadu druhd dopredu. Za¢ne sa rozvoj
tzv. krizového pohybu, ktory umozni uz
spominané $tvornozkovanie, chddzu, po-
hyb na odrazadle a dal3ie striedavé pohy-
by. Zvladnutie zru¢nosti ako bicyklovanie,
striedava chodza po schodoch a plavanie
nam napovie, ako kvalitne dané §tidium
prebehlo.

Velmi délezita faza je rozvoj asymetric-
kého pohybu. Kazd4 strana tela sa uci robit




Posledna faza je
prekonanie magickej
stredovej Ciary. To znamena,
ze pravou rukou nemam

problém pracovat na lavej strane
a naopak. To isté sa tyka aj noh.

V tomto $tadiu sa vyuziju a integru-
ju vsetky doterajsie Ciastkové zruc-
nosti. Ked dieta tplne prekona
stredov liniu, zniZuje sa rizi-
ko problémov s ¢itanim,
pisanim.

VIDIMOZOG, NIE OCI

Dokonalé prepojenie pravej a lavej polo-
vice tela, schopnost bez problémov krizit
stredovi liniu, vykonat komplexné pohy-
bové vzorce ¢i bez tazkosti zvlddnut zavia-
zat $ndrky a kravatu ndm (orienta¢ne) ho-
vort, Ze pravd a lava hemisféra komuniku-
jaakooperuji. To je nesmierne potrebné,
a to nielen pre akademicky vykon. Kazda
hemisféra ma totiz svoje ¢iastkové tlohy
a obe sa svojim dielom spdjajui priroznych
zru¢nostiach a schopnostiach. Napriklad
v lavej hemisfére je analytické recové cen-
trum. Zameriava sa na dekédovanie obsa-
hu reci. V pravej hemisfére dekédujeme
mel6diu, rytmus, intondciu. To vietko st
prvky, ktoré ndm napovedia, ¢i ucitelove:
No, vyborne, Samko! je myslené, Ze naozaj
skveld préca, alebo to bolo ironické.

Pri ¢itani, napriklad, lavd hemisféra
¢ita nové a dlhé slova analytickym sposo-
bom a kritke, zndme slova ¢ita globalne
ako tvar/obrazok. Rychle ¢itanie je vysled-
kom efektivnej kombindcie ¢iastkovych
funkcif pravej a lavej hemisféry. Zasa pri
matematike ma lavd hemisféra na starosti
operdcie so symbolmi, narabanie s ¢is-
lami. Prava doddva celkovi predstavu
a savislosti, ¢o vlastne pocitame. Presnd
analyza redi, rychle ¢itanie, dobré poro-
zumenie matematike teda zavisi od kva-
litného prepojenia a spoluprace pravej
a lavej hemisféry.

No nielen konkrétne akademické
zru¢nosti zavisia od dobrej spolupra-
ce hemisfér. Napriklad aj iné velké
dolezité funkcie ako rozvoj bino-
kuldrneho videnia. Kvalitna fizia
posunutych obrazov, ktoré dodava
pravé a lavé oko do jedného zmys-
luplného celku, nie je automaticka.
Mozog musi na binokularne videnie
dozriet. Ak mozog nevie spojit in-
formadcie z oboch o¢i do celku,
tak jednoducho informédcie
zjedného oka odmietne.
Nedostato¢né binokuldrne
videnie narisa vnimanie
hibky/vzdialenos-
ti, presnych tvarov
predmetov, sledovanie
textu, zaostrovanie
anasledne aj rozvoj
napriklad mentalnej
manipuldcie
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s objektami a vnimania/pochopenia
priestoru. Okrem toho sme odrezani aj
od zdbavy s 3D obrdzkami. Bez binokular-
neho videnia sa mozete na ne divat, kolko
chcete. Stale budete vidiet len mnoZstvo
symetrickych a ni¢ nehovoriacich $kvin.
Takze, ak nic¢ nevidite na 3D obrdazkoch,
tak mate problém s binokuldrnym vide-
nim a pravdepodobne aj s bilateralnou
integraciou.

BOJ S GOMBIKMI

Problémy s bilaterdlnou integraciou by
mohol vediet zachytit aj laik ¢i uditel. Ur-
Cite to su tazkosti s krizovym pohybom.
Napriklad odraZadlo a bicykel. Odrdzadlo
ma dieta zvlddnut v 18 mesiacoch, trojkol-
ku v 3, bicykel s pomocnymi kolieskami
v 4 a bez pomocnych koliesok v 5 rokoch.
Striedanie n6h pri chédzi hore po scho-
doch bez pridrziavania v 3 a dolu po scho-
doch v 4 rokoch. PoZiadajte dieta, aby po-
chodovalo a plazilo sa ako vojak. Dieta ma
aktivne vyuzivat ruky aj nohy tak, Ze vpred
ide opa¢nd ruka ako noha a pekne plynule
sa striedaju v krizovom vzorci. Vzorec si
dieta udrzi, aj po obrate alebo inych rusi-
vych podnetoch.

Ak uz dieta dosiahlo 8 rokov, nechajte
ho napriklad vystipit na stol¢ek, postavit
sa na jednu nohu, kopnit do lopticky,
nohou naértnit jednoduchy tvar na zem
a podobne. Nech jednou rukou chyti lop-
ticku, zodvihne $pinku zo zeme. Domi-
nantnd noha vykonava ti naroc¢nejsiu tlo-
hu. Vyskusajte tlohy pre ruky, ako strihat,
navliect ihlu, kordlik, obtrhat koliesko na-
kreslené na papieri, otvorif uzaver na flasi.
Nedominantna ruka vzdy pridiza a domi-
nantna vykonava zloZitejsiu ¢innost. Ne-
chajte dieta, aby sa pozrelo dovnitra fTas
alebo na vds cez mald dierku.

Dieta by si na vy-
konanie r6znych uloh
malo volit td istd ruku/
nohu/oko. Idealne je, ak si voli
konstantne pravu stranu. Tomu
hovorime vyhranené pravostranna
lateralita, spaja sa s dobrym
dozrievanim CNS, dobre zvlad-
nutym procesom bilateralnej
integracie a definitivne
saustalujev10az 11
rokoch.

Pripadne je to dobrd spolupraca oboch
stran tela. Ak nie je, vidime napriklad, Ze
dieta ,,nenapadne” pridrzat si papier ne-
dominantnou rukou pri pisani/kresleni.
Nezvldda pouzivat pri ndstupe do $koly
vidlicku a n6z7 pri jedenti, zaviazat si $nur-
ky, pozapinat si malé gombiky ¢i zips.

Neprekonanie stre-
dovej linie m6zu ucitelia
vypozorovat tak, Ze daju dietatu
za Glohu prekladat si predmet
z lavej ruky do pravej velkym obldkom.
Ruky st umiestnené kazda na svojej
strane tela. Ruka, ktora o¢akava predmet,
ma ostat na svojom mieste, lebo taka je
inStrukcia. Ak dieta zacne automaticky
ruky priblizovat k stredovej linii, aby si
odovzdalo predmet z ruky do ruky, je
to znamka nedostatocénej zrelosti.
V 5 rokoch by to mala byt uz
[ahka dloha.



MLKVY VOJAK

Ak koordindcia pravej a lavej strany nie je
automatickd a instinktivna, bude si vyzado-
vat myslenie na kompenzovanie tejto po-
hybovej nedokonalosti. Namiesto toho, aby
sa intelekt zapodieval rieSenim uloh, jeho
Cast sa bude venovat priebeznému rieseniu
pohybovych nedokonalosti napriklad rik
a odi. Skoda plytvat potencidlom dietata
na dorovnévanie primitivnejsich tloh.

V praxi to znamend, Ze dieta by malo
mat dplne zautomatizované motorické
¢innosti natolko, Ze si ich ani neuvedomu-
je. Intelektova kapacita by mala byt uvol-
nend na myslenie. A ako to vyzera, ked die-
ta toto $tadium nedosiahne? No o dietati
pri tomto priklade asi nie je namieste ho-
vorit. Prisiel ku mne 18-ro¢ny mlady muz,
volajme ho M. Bol v maturitnom ro¢niku
v odbore mechanik leteckych zariadeni.
Urcite nie fahkd $kola. Okrem iného som
ho poprosila, aby pochodoval hore-dolu
po miestnosti ako vojak. I§lo mu to celkom
fajn, tak som ho poziadala, aby dbal na ten
pekny krizovy pohyb a bez zastavenia sa
so mnou rozpraval. Treba podotkniit, ze
odmali¢ka pravidelne $portoval. Cize by
sme ocakavali, Ze pohyb, myslenie a ani
rozpravanie by mu nemali robit problém.

Pekne pochodoval a prisla prva otdzka:
,»Ako sa vold vasa mama krstnym menom?*
Ticho. Opakujem otazku. Ticho, len po-
choduje hore dole. Druha otdzka: ,,Ako sa
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vola vasa posledna frajerka?* Ticho. O.
k. ,Co ste mali dnes rano na ratiajky? M.
zastane a podrdzdenym hlasom mi zhr-
nie odpovede: ,Moja mama sa vola...“
. Dozvedela som sa vSetko. Len nebol
schopny skombinovat rozhovor a pocho-
dovanie do celku. Sam bol prekvapeny,
ze s tym mal problém. A ako sa toto pre-
mieta do $koly? Nuz, mladik td stredni
Skolu absolvoval s vybornymi vysledkami.
Problém bol ako. Na konci takmer kaz-
dej hodiny mal len zaciatok pozndamok.
Potom uz ,nestihal“. Do konca hodiny
Standardne pocival a snazil sa vyklad
pochopit. Na interndte si pozical spolu-
ziakov zosit a v ,,pokoji“ si vietko prepisal
anaucil sa. Jednoducho nevedel integro-
vat motoricku ¢innost s mentdlnou, ¢ize
robit si poznamky za pochodu. Ur¢ite
nemal problém s nedostatkom intelektu.
Len ho, bohuzial, vyplytval na strazenie
»pochodovania“. Takéto deti sa v $kole
rychlo unavia, nevedia sa dlho sustredit
azdpasia s elementarnymi poziadavkami,
napriklad ako nieco spravne napisat.

Uz spominany Kohen-Raz odportica
$pecificky motoricky tréning ako ,kra-
lovski cestu k akademickej rehabilitacii®,
pretoZe td, na rozdiel od mnohych ree-
dukacnych postupov a doucovania, cieli
na hlbsie priciny vyvinového deficitu.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradna zdravého vyvinu
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