Ak ma dieta logopedicky problém, zaostava celkovy vyvin redi,
ma diagnostikovanu dyslexiu, dysfaziu alebo ma len jednoducho

zIé znamky v Skole, problém méze spocivat
v nedostato¢nom sluchovom spracovavani.

Vnimanie

samozrejmost

U deti, ktoré pridu s r6znymi vyvinovy-
mi problémami, sa ¢asto stretdvam so
symptémami nedostato¢ného sluchového
spracovavania.

Pre zaciatok musime v tejto téme
rozlidit pocutie (angl. hear) a poc¢ivanie
(angl. listen). Pocutie je zaleZitostou zmys-
lu (sluch) a m4a ho na starosti ORL lekar
(otorinolaryngolég — usny, nosn)’f a krény
lekar). ]e to o fyzickom orgéane, uchu. Po-
¢avanie je komplexnd schopnost, naucené
spravanie. Je to zalezitost psychologicka.
Je to o mozgu. Maju ho skor na starosti
$pecidlni pedagégovia a psycholégovia.

Teraz nehovorime o poruchdch pocu-
tia, resp. o strate sluchu. Hovorime o prob-
lémoch s poc¢ivanim — sluchovym spraco-
vavanim. Teda tento problém mozu mat aj
deti, u ktorych je sluch tiplne v poriadku.
Ako je to mozné? Ucho je totiz organ, kto-
ry zvuk zachyti a posunie na dalsie spra-
covanie. Ucho vlastne nepocuje. Pocuje
mozog, ktory signdl prijme a dekéduje.
Jednotlivym stcastiam pripiSe spravny vy-
znam a v silade s realitou vyhodnoti cely
zhluk zvukov. Napriklad nds pes Stekd
amama z kuchyne kridi: pod’jest. Dieta teda
mdze mat auditivne podmieneny problém
svyvinom reci a jazykovych zru¢nosti aj vte-
dy, ak je jeho sluchovy organ plne funk¢ny.

Ccooo?
Veci na prvy pohlad vyzeraji velmi jedno-
ducho. Vak ved to je normalne a jedno-
duché. Nieco sa povie, ja to poc¢ujem, no
a potom to len zopakujem, nie? Avsak az
ked nastane problém, za¢neme zistovat, ze
tento zdanlivo jednoduchy proces sa sklad4
20 zlozitej retaze mnohych ciastkovych kro-
kov. Ked sa nieco v retazi pokazi, vysledok
je problém v zvladani re¢i a jazyka.

Na dietati mo6Zeme spozorovat
rozne prejavy, ktoré nas mozu naviest
k tomu, Ze problematickou casfou retaze
Je sluchové spracovavanie. Napriklad
dieta nereaguje na oslovenie. DIho mu
trvd, kym zapne pozornost smerom
k hovoriacemu. Odpoveda s one-
skorenim. V ranom veku vobec
alebo malé hrkita a dzavoce.
Ako 2,5-ro¢né nespdja slovd.
Pri ndstupe do materskej $koly
v 3 rokoch nepouziva kratke
vety. V predskolskom veku
sa ete stale nevyjadruje
v niekolkych, na seba

nadvizujicich vetach. V mladsom $kol-
skom veku je v reci stdle dost agrama-
tizmov (hovori ako Madar). Dieta sa moze
¢asto dopytovat: Cooo? Akooo? Tazko sa
udi nové slova. Mézeme pozorovat citli-
vost na hluk alebo niektoré zvuky. Dieta
si zakryva usi alebo sa rozrusi v hlu¢nom
prostredi.

MAME DOMA CiNANA

V starostlivosti mdam rdzne deti. Niektoré
takmer nerozpravaju este vo veku 4 az 5
rokov. Niektoré komunikuju intenzivne,
ale so slovencinou to ma len mdlo spolo¢né.
Mel6diu a rytmus reci voimame, ale slovd,
ktoré deti hovoria, st vymyslené. Snazia sa
napodobniovat re¢, ale akoby zachytavali
len povrchnu zvukovi stranku. Inak,

ako rodicia povedia,
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: predskolacik - skolak :

hovoria ¢insky a tu a tam vlozia do reci
osvojené slovo: lamitotu tataniki havo hada?
Niektoré z nich maji porozumenie dobré.
Rozumeju pokynom, len vyprodukovat
svoje vlastné zrozumitelné vety je prob-
lém. Niektoré ani nerozumeji. Hovorite
na ne avidite, Zze bezradne blidia zrakom
po miestnosti a hladaji zachytny bod,
o ¢om je asi re¢. Opakuju tkony po spolu-
ziakoch, sirodencoch alebo imituju rec tela
hovoriaceho.

U inych deti sa zasa re¢ moZe rozvijat
normdlne, ale s oneskorenim 2, 3 roky.
Pripadne je obsahovo spravna, ale velmi
zle artikulovand a Stylisticky chudobna.
Vsetky tieto deti budd mat s velkou
pravdepodobnostou neskor po nastu-
pe do skoly tazkosti s ¢itanim, pisanim,
diktatmi a verbalne poddvanymi instruk-
ciami. Oproti spoluziakom nemaju totiz
robustni zdasobu kvalitne napocivanej
re¢i. To znamend osvojenie vietkych
hlasok, ktoré slova obsahuju, a v sprav-
nom poradi. Nemajd napocdvani bo-
hatd zdsobu slov s uloZenymi vyznama-
mi a viet s bohatou $truktirou, spravne
vyCasovanych a vysklonovanych. Detom
s problémami v sluchovom spracovdvani
unikd kontext, vyznam zloZitejSich viet,
ani nehovoriac o suslednosti vyznamov
viet. Verbdlnu informaciu tazko prepdja-
ju s obrazom, eméciou a tak su stratené
v metafordch, prirovnaniach a nerozu-
meju vtipom.

Celkom casto sa stre-
A\ tavam s tym, Ze rec je na-
behnuta, vyzera byt plus-minus
v poriadku, ale dieta re¢ nevyuZziva
na dorozumenie s ostatnymi. Dieta
komunikuje svoje potreby a obsahy, ale
malokedy odpovie na otazku, mélo sa
pyta. NebeZi tzv. funkény rozhovor. Vtedy
hovorime o naruseni pragmatickej
roviny reci. Dieta sa rec uci, ale ako
keby nepochopilo, na ¢o ju vacsina
fudi vyuziva. Vacsina tychto deti
sa nevie pruzne orientovat
v rozhovore.
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KLIATBA NEUROPLASTICITY

Vidsina tychto klientov sd deti s normal-
nym intelektom a len oblast re¢i je hlbo-
ko pod oc¢akdvanou normou. V mlad$om
veku mayju casto problémy so spravanim,
lebo nerozumeju vysvetleniam. Pre star-
Sie deti je typické, Ze nezachytia iny t6n
reci a nevedia sa zorientovat v nuansach
socidlnych vztahov. Predmety, ktoré stoja
na jazyku, ako slovencina, biolégia ¢i deje-
pis, sa stavaji no¢nou morou. K takémuto
klinickému obrazu sa méze dieta prepra-
covat cez histériu ORL problémov.

Cim v ranejsom veku sa problémy
s uchom, dutinami a dlhotrvajicim i
castym zahlienenim objavia, tym vac-
Si je dopad na rozvoj schopnosti rec¢
spravne a rychlo spracovat. V prvych
dvoch rokoch sa kalibruje sluchova
kora a vyladuje sa na materinskd rec.
Ak mozog v tomto kritickom obdobi
nedostava dostatok kvalitnych vstu-
pov, lebo prevodny orgén je ¢iastocne
vyradeny z funkcie, nenastava kvalitné
dozretie tejto ¢asti mozgu. Problémy
ORL charakteru mézu byt problé-
mom aj v neskorSom veku. Mozog je
totiZ Uzasne flexibilny organ. UZ po 36
hodinach sa za¢ne reorganizovat v su-
lade s informaciami, ktoré dostava. Ak
nejaké nedostava, lebo mame zapal
ucha, zacne sa hned prispésobovat.
Toto sa nazyva neuroplasticita. Neu-
rony, ktoré za normalnych okolnosti
spracovavali zvuky, nedostavaju svoje
vstupy a prepojenia medzi nimi za-
¢inaju slabnat. Okolité oblasti hned'
zacnu zaberat neaktivne neurény pre
svoje ulohy. Preto su deti s ¢astym
ochoreni usi a prilahlych dutin vysoko
rizikova skupina pre rozvoj problémov
so sluchovym spracovavanim.
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Problémy so sluchovym spracovavanim
saviak mézu rozvinit aj u deti, ktoré tento
typ problémov nemaji v anamnéze. Ich
centrdlna nervova sustava dozrieva one-
skorene ako celok. Sluchova kéra, tak ako
iné Casti mozgu, zaostava vo svojich ulo-
hach. Ak je u dietata navyse aj predispozi-
cia k problémom s recou, vyslednica moze

dramaticky ovplyvnit jej vyvin.

POZEHNANIE
NEUROPLASTICITY

Velmi mudry francizsky ORL lekdr
Alfréd Tomatis uvazoval, Ze pre spravne
osvojenie vyslovnosti a Struktiry jazyka,
musime najprv dobre pocut. Zaujimalo
ho, ¢i citlivost na zvuky je u jednotlivcov
rovnak4 alebo rézna. Ci existuju lepsf

a horsf ,,poivaci®. Zobral si opernych
spevikov a testoval prah sluchu na jednot-
livych frekvencidch, lebo predpokladal,

ze ak dokazu zaspievat poltény, tak asi

aj vyborne pocuju. Zistil, Ze citlivost je

na réznych frekvencidch rézna. Spevaci
lepsie poculi vyssie frekvencie a pri nizsich
bola citlivost nizsia. Dostal typicku krivku,
ktord nazval optimdlnou krivkou pocutia.

Dénsky ucitel a hudobnik poziadal
danskych ucitelov, aby mu vytipovali
jazykovo nadané deti. Tiez otestoval
deti, ktoré mali dyslexiu a/alebo tazkosti
v roznych jazykovych oblastiach. Zistil,
ze jazykovo nadané deti majui na audio-
gramoch optimélne krivky pocutia, zatial
o deti s jazykovymi problémami maji
krivky vyrazne sa odliSujice od optimal-
nych hodnot.

Obaja pani vytvorili terapeutické
metddy, ktoré napomahaju zlepsit rozne
Ciastkové kroky v procese spracovania
sluchového podnetu. Posluchovych
terapeutickych programov je niekolko.
Na Slovensku a v Cechach st dostupné
Tomatis, JIAS (Benaudira). V tychto
programoch stimulujeme mozog $pecific-
ky upravenymi skladbami. Tym, Ze mozog

je schopny sam seba prebudovavat v sila-
de s podnetmi, ktoré dostava, mozno do-
siahnut pozitivne zmeny a nespravnemu/
oneskorenému vyvinu pomoct. Najnovsie
poznatky hovoria o tom, Ze plasticita moz-
gu sa vekom sice o nieco znizi, ale tito
schopnost si udrzi pocas celého Zivota.
Terapeutické postupy mdzu byt ic¢inné aj
v dospelom veku.

Vhodny kandidat na tieto interven-
cie je teda dieta, ktoré méa vyznam-
na ORL anamnézu. ORL anamnéza
moze byt negativna, ale dieta neja-
kym inym sp6sobom zaostavalo vo
vyvine. Zaujimaji nas najma odchyl-
ky vo vyvine reci a schopnosti dietata
reagovat na sluchové podnety. Na-
priklad, Ze ho nikdy nezaujali audio
rozpravky, pripadne neznasa, ak mu
chce rodic citat. V psychologickom
a $pecialno-pedagogickom vysetreni
hladajte vyjadrenia k pojmom, ako je
verbalna/sluchova pamat, sluchova
diskriminacia (diferenciacia), fonolo-
gické dek6édovanie, sluchova analy-
za/syntéza/percepcia, fonematické
uvedomovanie. Hodnotenia, ako
zniZeny vykon, oslabené, deficitné, su
signaly, ktoré poukazuju na celkovy
problém so sluchovym spracovanim.
Velky rozdiel medzi verbalnym 1Q
a performacénym v neprospech ver-
balneho je tiez zaujimava indicia.




€O SIHLUCHY?

Ak ste na zaklade uvedenych indicii iden-
tifikovali svoje dieta/ziaka, mozete ho
poslat na spomenuté intervencie, ale tiez
bude potrebné nieco zmenit v beznom
fungovani. Ak chcem dietatu niec¢o po-
vedat, je dobré zacat fyzickym dotykom
a nadviazat o¢ny kontakt. Zacnite roz-
pravat az vtedy, ked je dieta s vami pre-
ukdzatelne v kontakte. Velmi ¢asto totiz
deti posobia tak, Ze ignoruji. Nasledne
schytaju ,,jednu vychovni® a vycitku, ze
sa robia hluché. Ak mi dieta naozaj na-
ru$ené sluchové spracovdvanie, pachame
na nom velkd krivdu. Jeho mozog totiz
na zdklade sluchového podnetu nezbur-
cuje oblasti zabezpecujice pozornost. Tak
sa stane, ze dieta pocuje, Ze niekto nieco
hovori, ale nepociva. Netusi, ze sprava je
urcena pre neho.

Nemali by sme napriklad vysvetlovat/
diktovat otoceni smerom k tabuli alebo
pocas prechddzania sa v triede. Tym, Ze
sa rychlo meni lokalita zdroja a hlasitost,
dietatu stazujeme pristup k obsahu. Nie-
ktoré deti si pomahaju aj odzeranim z tst.
Dieta by teda malo mat na ucitela/rodic¢a
neruseny vyhlad.

U tychto deti byva oslabena kapacita
verbdlnej pamiite. V dlhych monolégoch sa
rychlo stratia. Instrukcie maja byt stru¢né,
jasné, k veci, bez nadbyto¢nej komunikacnej
vaty. Niektori ucitelia maju zvyk prejst pred
pisomkou vietky tlohy a povedat vsetky
indtrukcie. Tento typ dietata zostane tplne
v strese, lebo vdbec nestiha prepdjat verbal-
ne informdcie s vizualnymi a zdd sa mu, ze
ni¢omu nerozumie. Pisomku moze vzdat
este predtym, nez vobec zacala. Ak si to mo-
zeme dovolit, takymto detom poskytneme
vysvetlenie pred kazdou dlohou zvIast.

K takym beZnym podpornym odport¢aniam patri pracovat s pesnic¢kami, rytmickymi
riekankami, hrat sa s hudobnymi nastrojmi. Rozpravky na DVD alebo PC pistame
spomalene. Pri starSom dietati m6zeme uvazovat najma nad krdzkami, ako su spe-
vacky alebo hra na hudobny néastroj. Ak chodite do kostola, motivujte dieta, aby sa
zapojilo do zboru. Obzvlast cirkevna hudba a spevy obsahuju vela vysokych frek-
vencii, ktoré su dolezité pre spracovanie reci. Napriklad folklorny kruzok, je aktivita,
ktora zahffa rozvoj mnozstva ¢iastkovych motorickych aj sluchovych zruc¢nosti, ktoré
mozu byt velmi ndpomocné detom s tazkostami v Skole. Ak ste ucitel' na I. stupni, tak
hudobnu vychovu nevyuZzivajte na dobehnutie uc¢iva z matematiky. VSetky vychovy
totiz pomahaju rozvijat Ciastkové zrucnosti, ktoré potom vyuzivame pri akademickych
aktivitach. Hudobné vychova pomaha rozvijat napriklad vnimanie rytmu, sluchovu
pozornost a pamat. Ak hovorime dietatu nieco dolezité, poziadajme ho o spatnu vaz-
bu: teraz povedz, ako si mi rozumel/Co mas urobit?

Predtym ako urobite isudok o dietati, Ze je ignorant-
ské ucho, lenivé, nespolupracujice, neochotné ¢i
hldpe, uistite sa, Ze to nie je povrchnd interpretacia
symptémov oslabeného sluchového spracovavania.
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