: predskolacik - skolak :

Akosi automaticky predpokladame, ze vsetci ludia vnimaju svet
rovnako. Vidime rovnaké farby, zvuky su pre nas rovnako hlasné
a roézne pachy rovnako ne/prijemné. Vnimanie réznych ludi méze

To, ¢o mozeme zazit pri beznych de-
toch, a ¢asto tomu nepripisujeme Specidl-
ny vyznam, su nejaké ne/citlivosti na to ¢i

byt v§ak velmi odlisné.

Beznd verejnost uz poznd diagnézu autiz-
mu. Vela ucitelov tieZ vie priradit k tejto
diagnéze obrdzok dietata, ktoré v afekte
vrieska, zapchdva si usi alebo robi masiv-
ne kyvavé stereotypné pohyby. Vicsinou
viak nevedia, o vlastne dieta riesi, preco
si zapchdva usi a preco sa tak kyva. Ak to
nahodou aj vedia, tak len velmi mdlo z nich
je obozndmenych, Ze podobné problémy,
s akymi sa stretdvame pri autizme, sa mézu
vyskytovat v mensej (no dostatocne obtazu-
jucej) podobe aj u ,normalnych® deti.

NAPITY VRATNIK

Cast}’f sprievodny symptém, a to nielen
poruch autistického spektra (PAS), je
problém so senzorickym spracovavanim.
Stretdvam sa s nim u mnohych deti s roz-
manitymi problémami. Niektoré maji
problém s tzkostou, iné s pozornostou,
alebo len s pisanim ¢i negativistickym

Vnimanie

samozrejmost

spravanim. Nezrelo fungujici nervovy
systém nevie spravne spracovat podnety
prichddzajice z vonkajsieho alebo vnitor-
ného prostredia. Najpravdepodobnej$im
vinnikom je retikuldrny aktivacny systém
(RAS) v mozgovom kmeni, ktorého tlo-
hou je vSetky vnemy, okrem ¢uchu, triedit
a preposielat do spravnych centier na dal-
Sie vyuzitie. RAS rozhoduje aj o tom, ze
nepusti dalej nepotrebné informacie. Ak
tento ,,vratnik“ nefunguje dobre, zlyhdva
triedenie podnetov. Do vyssich nervovych
centier sa dostdva mdlo podnetov, vtedy
hovorime o hyposenzitivite. Akoby dieta
nevedelo zaregistrovat nejaky typ diania
v nnom alebo okolo neho. Dalo by sa to
priblizit k stavu pocas chripky, ked vypne
¢uch a chut. Viete, Ze jete, ale keby ste za-
vreli o¢i, netusili by ste, o mate v dstach.
Systémy sd otupené a nedokazu zaregis-
trovat rozdiel a informovat hlavu.
Pripadne alkoholom intoxikovany
vratnik nerobi dobre triediacu pracu
a vpusta podnety do hlavy hlava nehlava.
Vtedy hovorime o hypersenzitivite. Hy-
persenzitivita je ndm asi bliz§ia. MoZno
ste zazili stavy bolesti hlavy, ked sa kazdy
zvuk ,,zarezdva hlboko do mozgu®, obycaj-
né svetlo z lampy ,,bodd do o¢i* alebo nds
invazivne ,,zaplavuje“ nejaky pach. Nervo-
vy systém preziva pretlak informacii ako
obtazujuci alebo az ako fyzicky bolestivy
stav. Velmi casto sa hyposenzitivita v niek-
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ono. Senzorickd citlivost byva skor téma pri
detoch v predskolskom veku. Mdzeme sa
stretnut s tym, Ze sa ucitelka stazuje, Ze dieta
v materskej $kole nezje ni¢ okrem suchého
rozku. Vela deti md v anamnéze vyberavost
vjedle. Vyberavost v jedle sa mdze pohybo-
vat na $kale od par potravin, ktoré deti ne-
zjedia, az po velmi striktny vyber par jedal,
ktoré st ochotné zjest. Stane sa, Ze ak chcete
dieta predsa len donitit zjest nie¢o mimo
jeho zaber, tak ho napne, nevie dané ststo
prehltnit (to mo6ze byt napr. aj pilulka proti
hortdcke), pripadne ho rovno vyvracia.

V nemilosti sa najcastejsie ocitd surova
zelenia a ovocie. Ak ovocie, tak len oSipa-
né, pripadne nie velmi tvrdé alebo chuto-
ve vyrazné. Najcastejsie je omilosteny ba-
nan pre dobrud konzistenciu a nevyraznd
chut. Deti mavajui problém aj s omackami
a natierkami. Z omdckoidnej konzistencie
ich moze napinat. Tiez sa objavuje prob-
lém s pomiesanim roznych druhov jeddl
na jednom tanieri alebo s ich postriha-
nim. V omilostenej skupine sa najcastejsie
objavuju ¢isté cestoviny, ryza, rozky, celko-
vo sacharidové jedla s mdlou chutou bez
vyraznych enzymov. Niekedy je charakter
jedal rozny, ale dieta je rigidné a odmieta
skdsat nové jedla.

torom zo senzorickych kandlov snubi s hy-
persenzitivitou v niektorom inom kandli.
Niekedy sa jeden zmysel mdze javit ako
hyper- aj hyposenzitivny zaroven. Zovse-
obecnene hovorime o dezorganizovanom
senzorickom spracovavani.

Pozor! Tu uz
nehovorime len
o vzacnej PAS skupinke Zia-
kov. Problémy v senzorickom
spracovavani sa mozu vyskytovat
aj u beznych deti. NajcastejSie

u deti, ktoré maju nalepku niekto-
rej z poruch ucenia ¢i pozornosti,
ale aj u deti, ktorym sa nediag-
nostikovala Ziadna porucha,
len st v nieCom trochu
zvlastne.

Vyzera to, Ze dieta ,vy-
mysla“. V tejto téme sa objavuje
¢asto hodnotiaci isudok o rozmaz-
nanosti. Obvinime rodica, Ze keby dieta
od malic¢ka privykal na rozmanitu stravu,
tak takyto problém nevznikne. Prosim,
opatrne s podobnymi sudmi (alebo do-
nucovacimi metédami), lebo nevieme,
¢i nahodou nemame docinenia s real-
nym senzorickym problémom. Ako uz
zacinate tusit, vnimanie nie je samozrejmost
amozeme ho mat velmi odliSne nastavené.
V kazdom pripade, ak sa stretnete so senzorickym y
problémom, velmi pravdepodobne vidite jeden |
z réznych symptémov oneskoreného dozrievania
centralnej nervovej ststavy. A neurologicky
podmienena nezrelost je rozhodne
pedagogicky problém. Casto zapri-
¢inuje neskorsie akademické,
psychické ¢i behavioralne
tazkosti.

A teraz si predstavte, ze

s takto chaoticky sa spra-
vajucimi zmyslovymi
organmi mate zvladnut
Skolsky deni. Na vetko

vo svojom okoli mate
adekvdtne reagovat

a eSte mate mat radost

z0 vzdelavania. Som
zvedavd, kto by si s migre-
ndzne nastavenymi zmys-
lami vedel uzivat vzdeldvanie
v senzoricky tak ndrotnom
prostredi, akym je Skola.

PANSKE HUNCUTSTVA

Senzorické spracovavanie nie je ¢ierno-
-biela problematika. Ned4 sa povedat ne/
funguje. Je to kontinuum. (Takisto
ako PAS a tak ako aj dozrievanie
mozgu.) Na jednom konci je per-
fektna senzoricka moduldcia. Vieme
zachytit aj jemné podnety zvnitra
svojho tela alebo z okolia a spravne
ich vyhodnotit. Ked pride silny
vnem, centralny nervovy systém ho
spracuje, spravne vyhodnoti a nezda
sa mu bolestivy ¢i pretazujici.
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NEDOTYKAJTE SA
VYSTAVENYCH PREDMETOV!

Subezne s problémami s chutou sa nieke-
dy vyskytuji aj problémy s pachmi. Mala
som jedného klienta, okrem toho, zZe jedol
len svoj vlastny tzky zdber jedal, nebol ani
schopny sediet pri rodinnom obede. Cel-
kovo mu kuchyria pripadala velmi smrad-
lavd. Vic¢sina druhov jeddl, ktoré mama
varila, mu pachli tak, Ze ho napinalo. To
je presne to dieta, ktoré nebolo schopné
prehltnit pilulku, aj napriek pokusom
nacvidit si to s tik-takmi a lentilkami. Ol-
faktoricky (¢uchovo) hypersenzitivne
deti casto pachy komentuju a vielico
(a vselikto) im smrdi.

Dal3ie ,huncttstva®, ktorym ne-
pripisujeme vyznam, je subor prob-
lémov s oble¢enim, krémovanim,
strihanim vlasov, nechtov a v§eobecne
s dotykanim. S ¢im sa stretdvam naj-
CastejSie? U niektorych deti, a nie je ich
malo, si problémom §titky a $vy na oble-
Ceni. V nemilosti sa mo6zu ocitnit aplikdcie
a flitre. Deti hovoria, Ze niektoré veci ich
Skriabu. Problémom moézu byt aj niektoré
syntetické a prili§ pevné materidly. Naj-
Castejsie nohavice a koSele. Neziaduce by-
vaju tzke veci, ako leginy, roldky. Niekedy
st to $dly, ponozky alebo aj ¢iapky.

O zle organizované taktilné spraco-
vavanie ide aj vtedy, ked m4d dieta prob-
lém so zmenou oblecenia. Nechce prejst
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z kratkych rukdvov na dlhé a ked si uz
zvykne, md problém znova s kratkymi.
Pripadne nechce nové topanky. V zdsade,
ak nemozete svojmu dietatu kapit len tak
nieco, lebo je to pekné, ale musite privela
uvazovat nad parametrami pohodlnosti,
tak to je ono.

Vela senzorickych
problémov sa s vekom
dietata vytrati. Hovorime, ze
ztoho ,vyrastli”. V takomto hodno-
teni by som bola opatrna. Pravdepodob-

nejsie je, Ze sa u dietata rozvinuli dostato¢né
mohutné kompenzaéné mechanizmy a dieta

sa naucilo vnutorne sa vyrovnat s tymito

problémami. Podstatna je vSak vnitorna realita
dietata. Je centralna nervova sustava zahltena
podnetom? Ak je, m&Zeme sa o tom dozvedat
niekedy len cez podrazdené spravanie dietata.

Problémom je, Ze dieta Casto nevie spojit
svoje podrazdenie so spravnym zdrojom.
Senzorické hypersenzitivita je faktor,
ktory dokaze relevantne ovplyvnit
emocionalnu pohodu a po-
zornost.

CUDZINEC VO VLASTNOM TELE

V praxi sa najcastejsie stretdvam s kom-
bindciou hyposenzitivity ,,vnitornych®
zmyslov a hypersenzitivity externych
zmyslov. ,,Vnutornymi® zmyslami mame
na mysli tie, ktoré zaznamenavaju a vy-
hodnocuju informdcie prichddzajice
z roznych systémov zvnitra organizmu.
Uz sme pisali o vestibuldrnom systéme.
Ten vyhodnocuje kazdy pohyb, ktory
zaregistruje hlava. Dopady Jeho nedo-
stato¢ného fungovama s vyznamne
a vysldzili si samostatny ¢lanok.
Ndjdete ho v Dietati ¢. 4 — 5/2020.
Dalsi z vnidtornych zmyslov

je propriocepcia — zaznamenava
polohu tela. Proprioceptivne te-
lieska st v svaloch a $lachach naj-

ma tam, kde sa upinajd na klby

Ak funguje dobre, dieta si je ve-
domé, ¢o jeho telo robi. Vie zaujat
polohu bud odpozeranim, alebo

na ziklade inStrukcie. Ak nefun-
guje spravne, dieta posobi ako
nemotorné. Nevie sa [avou rukou
dotknut pravého kolena. Ak mu
poviete: lahni si na chrbat noha-

mi ku mne, po dlhom $pekulova-

ni si Jahne na brucho a nechape
nespokojnost. Ak chce napo-

dobnit nejaki polohu alebo pohyb, diva
sa na svoje telo. Nevie to vykonat podla
pocitu.

Hyposenzitivna propriocepcia ,,.Zenie*
dieta do neprimeraného spravania. Mo-
zog totiz potrebuje vyraznej$iu informa-
ciu z telesnej roviny, nez aka prichddza.
Tieto deti tak maji tendenciu vyhladavat
silové hry a stiboje. Casto bojuju, vesaji sa
kade-tade. Proste potrebuju, aby sa svaly
a Slachy riadne namadbhali. Vtedy za¢ne byt
pre mozog prisun informdcii dostatoc¢ny.
Silny fyzicky kontakt ich upokojuje. Nie-
kedy robia akoby tikové pohyby. Vyraz-

ne pohybu ramenom, prehnu chrbat,
podupt nohou.

Vyzerd to ako nervozita a svojim
sposobom to nervozita aj je. Ak je
mozog nedostato¢ne informovany
o svojom ,dopravnom prostried-

ku®, citi sa ohrozeny. U deti so slabou

propriocepciou sa moézeme stretnut
aj s problematickym zaspavanim. Telo
v pokoji sa totiz stava problémom. Nieke-
dy pomz’lhajﬁ zataZové vesty pri Skolskej
praci a zatazové prikryvky pri spanku

Trojicu ,,ynitornych zmyslov® doplita
tzv. interocepcia. Je to systém, ktory infor-
muje mozog o vnitornom prostredi. Naj-
viac interoceptivnych teliesok je v brusnej
dutine. Pomdhajd nam zachytit, Ze mame
teplotu, sme smidny, hladny. U deti so
slabou interocepciou sa mdzeme stretnit
s akoby absentujticou potrebou pitia a/
alebo jedenia. Vidsinou jedia ¢i piju
na vyzvu. Mé7u mat problém lokalizovat
bolest. Neddvno mi Jedna mOJa Studentka,
uditelka MS povedala, 7e maju chlapéeka,
ktory nevie povedat, ¢i ide cikat alebo
kakat. Zisti to az na zachode. Pripadne
u star$ich deti nastavaji ,,nehody*, lebo sa
na zachod vyberu prili§ neskoro. Aj takto
sa moZu prejavit problémy so spracova-
nim interoceptivnych informdcii. Okrem
slabého registrovania hladu a smidu sa
najcastejsie stretdvam so slabou reakciou
na bolest. Dieta posobi ako ,,odolné®. Ak
sa dieta napriklad po pdde nerozplace
napriek vaSmu oc¢akdvaniu, tak moze st
o hyposenzitivnu interocepciu.

Senzoricky problém (v zahrani¢nych
zdrojoch hladajte angl. sensory processing
disorder) znamend zdtaZ pre nervovy sys-
tém. Zjednodusene povedané, ak je in-
formacii prili§ vela alebo malo, alebo sa
spractvaju chaoticky, mozog z toho bude
nervézny. Nervézny mozog znamend ner-
vozne, nesistredené a/alebo psychicky ne-
stabilné dieta. To je dévod, preco sa oplati
zaoberat senzorickymi ,huncitstvami®.
Senzoricky problém je pre nds informa-
cia, ze so zdravotnym stavom dietata nie je
nieco v poriadku. Moéze ist o symptém ne-
jakého ochorenia alebo prejav oneskore-
ného dozrievania centrdlneho nervového
systému a to je takmer vzdy aj problém so
spravanim alebo akademickym vykonom.

Mgr. Viera Lutherova
Balans - poradfia zdravého vyvinu



