Za p. Lutherovou do Balansu sme prisli prvy krét v januari 2023 so synom (10 rokov), nakol’ko
sme potrebovali primarne riesit’ problém so synovym vecernym zaspavanim a spanim, ktory sa
u neho objavil pred cca 3 rokmi. Maval velky stres ist sdm spat’ do svojej postele, vyzadoval
si pri zaspavani moju alebo manZzelovu pritomnost’, takze sme sa kazdy vecer striedali pri flom,
aby zaspal, pri tom sa niekolko krat postavil, Siel sa vycikat, skontrolovat’ stav dveri, okien,
skrint a pod. Ked” napokon zaspal, zrazu sa strhol a zobudil, bol z toho nervézny, preco este
nespi a kedy zaspi a €i zaspi. Niekedy v ramci dila poobede zacal mysliet’ na to, ako pdjde do
postele a ¢i zaspi. Kto to nezazil, tak nepochopi. Vyskusali sme vSetko od homeopatie,
psychologa, rozhovorov, meditacnej hudby...Ni¢. Boli sme zufali a pri tom, je v nasej rodine
vsetko v poriadku, myslim, Zze sme normélna funkénd rodina. Vel'a sme sa s nim rozpravali,
a on sam nevedel prist’ na to, z coho ma taky stres, len stale ta istad odpoved’ on to nevie popisat’,
ma ¢udny pocit ked’ je v izbe sam, chybame mu a pod.

1. Vjanuari 2023 sme absolvovali vstupni diagnostiku - neuromotorickl diagnostiku
a zrelost’ reflexov. Odchadzali sme s prvou sériou rytmickych pohybov. Cvicili sme
poctivo kazdy vecer cca 10 -15 minut po dobu 8 tyzdiov (vynechali sme asi 3 x).
Cvicenia napohl'ad jednoduché az také ze sme zo zaciatku neverili. Ale ako povedal
mdj manzel ak toto pomdze naSmu synovi, tak uz uverim vSetkému. Asi po mesiaci sme
zacali vidiet’ prvé zmeny ©: sice nad’alej odmietal chodit’ spat’ sdm, ani pocut’, Ze by to
mal skusit’...stale vyzadoval pritomnost’ rodica, zlepSila sa vSak kvalita samotného
zaspavania, zaspal rychlejSie, pokojnejSie, bez opakovanych prebudzani, svoje ritudly
pred spanim ponechal (skontroloval ¢i st zamknuté vchodové dvere, zavreté skrine),
pachy vnimal rovnako, stale mu vadili (hlavne niektori spoluziaci, pachy z kuchyne),
ulakové reakcie boli pritomné, kinetoézy tiez pritomné (dvojhodinova cesta autom
utrpenie, nemohol sa pozerat’ do stran, dole, hlava len rovno...lebo by mu bolo zle).

2. Na druhom stretnuti p. Lutherova urobila kontrolu a opét’ sme odisli s novymi cvikmi,
ktoré¢ sme cvicili kazdy vecer 8 tyzdnov. Po ¢ase sme videli d’alSie posuny: niekedy
v marci povedal nd$ syn pamédtna vetu: "Mami uz citim, ze sa mi to pomaly upratuje s
tym spanim". Ak sme ndhodou nestihali a povedali sme mu, ze dnes nebudeme cvicit’,
protestoval, Ze to teda nie, Ze on to nesmie vynechat’ a Ze mu to poméha!!! V aprili sme
ochoreli a syn chtiac - nechtiac celil tvrdej vyzve, ze musi ist’ spat’ sam do svojej izby,
lebo celé rodina sa potrebuje vyspat’. Ostal ticho, rozmyslal a vtedy prvy krat zaspal
sam. Odvtedy sme nepolavili. Prestal byt nervozny z toho Ze ma ist’ spat’. Nadalej sa
vsak uist'oval, ¢i je zamknuté, ¢i su spravne zavreté skrine, a musi mat’ zasvieteni malu
lampu. Potrebuje pocut’ a vediet’ ze my s manzelom sme hore a v obyvacke pozerame
televiziu. Ale je uiZasné Ze vefer zaspi SAM, takZe pre nas a aj pre neho je to
obrovsky posun!!!!. Je na seba hrdy a my tieZ na neho! Vsimli sme si, zZe ho zacal bavit’
futbal, pred rokom nechcel o tom ani pocut, aby sa Siel von zahrat’ s kamaratmi na
ihrisko...teraz sam chce. Vecer je viac unaveny, ziva...toto pred tym nebolo u neho.
Problém s pachmi sa nezhorSoval, ani Ulakové reakcie. Problém s kinetézami sa
posunul do roviny, Ze je ochotny cestovat’ autom aj na dlhsiu vzdialenost’.

S pani Lutherovou sme boli v kontakte telefonicky aj cez emaily, vZdy nam ochotne poradila,
aj s cvikmi, povzbudila a my sme boli zvedavi na d’alSie synove posuny.

3. V septembri 2023 sme absolvovali poslednt kontrolu. Syn zaspava sam bez nervozity,
do postele a na spanok sa tesi, zmizla uzkost, kontrola dveri, okien, skrifi. Pri zaspavani
zapalenu tlmend no¢ntl lampu. Ak sa mu ndhodou nedari, sdm si zhodnoti, Ze nie je
unaveny a ma cas. Niekedy sa stane Ze v noci sa prebudi, a potrebuje si k nam do postele



lahntt, ale verime ze Casom sa upravi aj tato drobnost. V lete sme absolvovali 12
hodinovu cestu do Chorvéatska bez problémov to zvladol, nebolo mu zle. Citlivost’ na
pachy je podl'a nas v norme.

S manzelom sme sa zhodnotili, Ze sa cvicenim vyrazne upravil primarny problém (spanok)
a k tomu sa pridali, eSte také sekundarne bonusy: syn sa celkovo upokojil, dozrel, nemava
vybuchy zlosti a hnevu, reaguje ako maly dospelak, d4 sa s nim normalne v pokoji rozpravat'.
Je samostatnejsi, nemd problém ostat’ sém doma, urobit’ si nieco na jedenie. Dokonca tento
vikend Siel bez rodicov sdm so spoluziakmi na turisticky kruzok. Toto vsSetko bolo pre nas
zelanim. Pre niekoho moZno banality ale pre nas to znamena, Ze sa nés zivot upokojil a hlavne
sa upokojil nas syn. Za toto vSetko patri vel’kd vd’aka p. Lutherovej.

ESte nam ostala posledna séria cvikov do konca novembra uz len na dotuknutie ako povedala
p. Lutherova. A sme zvedavi Co to prinesie.

Este raz dakujeme ©



