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Sonic Journey - zvukové znovuzrodenie

Dr. Tomatis spravne predpokladal, Zze dieta v maternici pocuje matkin hlas. NeskorSie vyskumy
potvrdili jeho predpoklad. My uZ teraz vieme, Ze mozog dietata hned po narodeni inak reaguje na
hlas matky a iné hlasy. Matkin hlas stimuluje mozog intenzivnejsie a aj aktivizuje viac regiénov nez
napriklad hlas otca.

Dr. Tomatisa zaujimalo, ¢o presne a ako dietatko pocuje. Zaénime vsak od zakladov. Malokto vie, ze
k dispozicii mame dva systémy pocuvania. Jeden druh sluchovych vnemov prichddza cez usi
a nazyvame ho vzdusnym vedenim. Druhy sa do mozgu dostdva cez kostné vedenie. Zvuk je vlastne
vina, ktora sa Siri vzduchom a ked' narazi na nejaky materidl, tak ho rozvibruje. Niektoré materidly su
dobré zvukové vodice napriklad zle odizolovany strop z beténovych prekladov od susedov nad nami.
Niektoré materidly zvuky naopak efektivne stimia ako napriklad molitan, alebo iny penovy izolacny
material. Kost patri do kategérie dost dobrych vodicov.

K dietatku v maternici sa matkin hlas dostadva prave pomocou kostného vedenia. Matkina chrbtica
sluzi ako vodic¢ a panvové kosti posobia ako rezonancny priestor. Samotny plod pocuva vsetky zvuky
cez kostné vedenie. Vzdusné vedenie je Ucinne timené vodnym prostredim. Kostnym vedenim sa
stracaju hlbsie frekvencie. Kost totiz nie je dobry
vodi¢ hlbokych frekvencii resp. nizky tonov.
Zachované ostavaju vyssie frekvencie (vysSie tony).
Daldia zaujimavost je, Ze bunky sluchového organu
sa vyvijaju postupne. Ako prvé vznikaju a dozrievaju
bunky, ktoré vnimaju vysoké frekvencie.

Spociatku mu bolo
v maternici  musia byt
busenie  srdca  azvuky
experimentovania ukazali,
ma vyrazny ucinok. Zatial
Ziadny. My, samozrejme,
povedat, aké su sluchové
vnutromaternicového
dobrou

predpokladat, Ze dieta
anizke  frekvencie  su
hlas teda prechadza prirodzenym procesom
filtrovania. Dr. Tomatis nechal svojich  prvych
klientov podéuvat takto upraveny matkin
hlas. Zistil, Ze klienti ktori slabo reagovali na beznd sluchovld stimulaciu alebo psychologické
intervencie, urobili vyraznejsie pokroky. Po rokoch experimentovania a Uprav programovania dostala
tato intervencia nazov Sonic Journey.

namietané, Ze predsa
pocuté hlboké tény ako
travenia. Roky
Ze vysoko filtrovana hudba
¢o nizko filtrovana hudba
nevieme s urcitostou
vnemy dietata pocas
vyvinu, ale vieme s dost
pravdepodobnostou

pocuje vyssSie frekvencie
odfiltrované. Aj matkin
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Sonic Journey je Specificky zostaveny posluchovy program, ktory pozostava minimalne z 5 blokov

problémami.

.....

Klient absolvuje postupny ndavrat do obdobia vnutromaternicového vyvinu tym, Ze postupne

odstrafiujeme  nizke
minimalne  jedného
stimuly upravené tak,
zvuky v maternici.
pridavaju ostatné
dosiahneme charakter
ktory pocujeme
V podstate klient
vnutromaternicovy

narodenie v sluchovej
akusticka regresna te

Ak je to moiné,
procese matkin hlas.
matkin hlas ma

centralny nervovy
vieme restartovat
prvé zvuky ktoré dieta
matky. Nizke

frekvencie. Pocas
bloku si  sluchové
ako asi dietatko pocuje
Nasledne sa postupne
frekvencie az
sluchového vhemu,
normalne po narodeni.
znovu absolvuje svoj
vyvin a vlastné
podobe. Nieco ako
rapia.

vyuziva sa vtomto
Dr. Tomatis tvrdil, Ze
schopnost ,resetovat”
systém podobne, ako
pocitac. Tvrdil tiez, Ze
pocuje je vlastne hlas
frekvencie  nepocuje,

lebo nie je rozvinuty prijimac. Dokaze pocut len vysoké frekvencie a jedina vyssia frekvencia, ktora vie
preniknat ku plodu je len matkin. To je dovod, prec¢o Sonic Journey dokadze priniest zaujimavé

terapeutické vysledky.

Pri ocakavaniach od terapie sa vSak musime drzat pri zemi. Predpoklad terapeutického efektu je, Ze
mozog dokaze vnimat a zapracovat ponukanu skisenost.
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