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Dopad sluchového tréningu na Citatelské zru¢nosti u Ziakov s tazkostami v Citani.

(The effect of sound therapy on reading skills of students with reading difficulties.) Zahra
Torabi, Mahnaz Estaki, Roya Kochak Entezar, Nastaran Sharifi

Abstrakt

Tato Studia bola zamerand na zhodnotenie dopadu sluchovej terapie na Citatelské zru¢nosti
u Ziakov stazkostami v Citani. Tato Studia ma charakter kvazi experimentalnej Studie
s pogiatoénym testovanim, testovanim po intervencii a kontrolnou skupinou. Studijnd vzorka
pozostavala z 20 Ziakov zdkladnej skoly (3. roc¢nik). Vyberani boli zdmerne a rozdeleni do
skupin s intervenciu a kontrolnej skupiny boli ndhodne. Data boli ziskané testom pre citanie
a dyslexiu (Reading and dyslexia test, Karami, Nori & Moradi). Po pociatocnom pretestovani
absolvovala skimana skupina 20 sluchovych tréningov, zatial ¢o kontrolna skupina ostala bez
intervencie. Potom boli vietci Uc¢astnici Studie hodnoteni v post-teste. Na analyzu boli pouzité
Statistické modely ANCOVA. V post-teste sa priemer Citatelskych zruénosti v experimentalnej
skupine signifikantne zvysil. Rozdiel bol signifikantny vo vSetkych subtestoch svynimkou
Rytmu a Citania nezmyselnych slov (p=0.07, 0.96). Zistenia ukazuju, Ze sluchovy tréning ma
vyznamny efekt na Citatelské zru¢nosti aj u Ziakov s tazkostami v Citani.

Citanie je druh mentalne-lingvistického
procesu  zalozeného na  vizualnej
informacii, ¢itatelovom uvedomeni
a rovnako aj na fonologickych
a sémantickych pravidlach. Je to vysledok
pozndvacich  ajazykovych  schopnosti,
zalozeni na predchadzajucich
vedomostiach  a osvojeni  Specifickych
Citatelskych zrucnosti (Allah Radi, 2001).
Tato zruénost je najzdkladnejsi nastroj
ucenia pre ziakov, vzhladom na to, Ze
¢itanie a porozumenie su zakladné poziadavky na osvojenie hocijakého typu pisomnej
informacie. NeuUspech pri osvojovani Citatelskych zruénosti v pociato¢nych Skolskych rokoch
moze zretelne zamedzit dosiahnutiu Uspechu vo vacsine vzdelavacich predmetov.

Jeden zo zdkladnych predpokladov ucenia je sluchové spracovavanie (Garcia, Pereira
a Fukuda, 2007) Vyskum ukazuje, Ze vacsina deti a dospelych stazkostami v Citani a uceni
trpia problémami so sluchovou pozornostou a spracovanim (Hamaldinen, Salminen,
Leppdnen, 2012; Meng a kol., 2005). Sluchové spracovanie zahrna sluchové rozliSovanie,
sluchovu pamat, sekvencovanie a postupnost (Alpiner, McCarthy a Patricia, 2000).

Materidly a metddy

Do vyskumu bolo zahrnutych 20 Ziakov 3. roc¢nikov, ktori skdrovali nizko v teste pre Citanie
a dyslexiu, ale dosahovali v inteligenénom teste Wechsler priemerné skére. Vyluceni boli Ziaci
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s ADHD, senzorickymi problémami, s problémami v socidlno-emociondlnej oblasti. VSetci
ucastnici boli pred vstupom do vyskumu pretestovani a nasledne nahodne rozdeleni do dvoch
skupin. 10 Ziakov experimentalnej skupiny absolvovalo 20 tréningovych sedeni. Celkova dizka
bola 30 minUt rozdelend do dvoch 15 minudtovych blokov. Ziaci kontrolnej skupiny mali
nasadené 3$pecializované slichadld Forbrain °. Spolu sterapeutom sa venovali réznym
aktivitdm ako spievanie, hldskovanie, Citanie, rozpravanie pribehu podla obrazkov, opakovanie
abecedy, robili sluchovu analyzu a syntézu, opravovali zle vyslovené slova, opakovali slova,
urovali prvd a poslednu fonému a pod. Ndsledne boli vykonané testy s experimentdlnou aj
kontrolnou skupinou.

Vysledky

V dvoch subtestoch sa obidve skupiny neliSili ato v ¢itani nezmyselnych slov a vo vnimani
rytmu. Naopak signifikantné rozdiely v prospech vykonnosti skupiny so sluchovym tréningom
sa ukdzali v sledovanych subtestoch: Citanie slov, slovné retazenie, pomenovavanie obrazkov,
¢itanie s porozumenim, porozumenie izolovanych slov, doplfianie vymazanych zvukov,
pismena a kategorie.

Diskusia

Vzhladom na to, Ze nervové drahy vizualneho a auditivneho spracovania su tesne prepojené
a oba druhy sa podielaju na ¢itani, trénovanie a prispdsobovanie schopnosti poéuvat, je cesta
ku zlepSeniu Citatelského vykonu. Chabd schopnost pocldvat je prekazkou ndrastu
lingvistickych zruénosti. Pravé ucho je dominannté v prenose zvuku do mozgu, pretoZze pravé
ucho je priamo prepojené na lavd hemisféru, kde sa rec spracovava po obsahovej stranke.
Ziaci stazkostami v ¢&itani, obzvladt dyslektické, maju problém v dosahovani dominancie
pravého ucha, nasledne je ich polutie dezorganizované, segmentované. Sluchové spracovanie
riadené raz lavou, raz pravou hemisférou prichadza do recového analytického centra odlisnou
rychlostou a skreslené (Juadry a Juadry, 2009).

V sluchovom tréningu s Forbrain® vibracie stimuluji nervovy systém a prenos sluchovej
informacie kostnym vedenim do mozgu. Sluchadla maju filter, ktory zlepSuje sluchovu kvalitu
a tiez vestibuldrny systém. Sluchadld pomahaju zlepSovat rychlost a kvalitu audiovokalnej
spatnovazobnej slucky. Tento proces vedie ku zlepseniu reci a plynulosti.

Upravila a skratila Viera Lutherovd z pévodne;j
Studie, ktord ndjdete na tomto odkaze:

https://jgu.garmian.edu.krd/article 67379 e50f7118f6de3fa3516fcff2fd30379e.pdf

Viac informdcii o slichadlach Forbrain ® ndjdete tu: https://balans.help/forbrain/
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