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Vplyv pouZivania Forbrain® na procesy citania

Testovand vzorka

Prezentovand experimentalna Studia bola vykonana na beznej zakladnej Skole, ktord sa
nachadza v oblasti El Limonar v Malage priemerného socio-ekonomického prostredia. Rodny
jazyk deti bola Spanielcina. Zo Skoly boli vybrani 30 Ziaci 2. ro¢nika vo veku 6 aZ 8 rokov

a nahodne rozdeleni do experimentalnej skupiny a kontrolnej skupiny. Obidve skupiny boli
hodnotené rovnakym testom Prolec (so skratenym poctom subtestov) pred a po intervencii.

Testy pred intervenciou boli v oboch skupindch pre intervenciou bez signifikantnych
rozdielov. Nasledne experimentalna skupina pracovala so sltichadlami Forbrain® 10 minut

pocas 10 dni. Kontrolna skupina so sliuchadlami nepracovala. Obidve skupiny pokracovali
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v beZnej Skolskej vyuke. Po tomto obdobi 10 dni boli experimentalna aj kontrolna skupina

nasledne testované znovu.

Sledované premenné

Ziaci boli testovani diagnostickou metddou Prolec, z ktorého boli vybrané 4 subtesty: 1.
Pomenovavanie pismen, 2. Citanie pseudoslov, 3. Gramatické $truktiry a 4. porozumenie textu.

V subtestoch bola sledovana vykonnost a rychlost vypracovania.

Pomenovavanie pismen slUZi na kontrolu, Ci Ziaci poznaju vSetky pismena a ich vyslovnost.
Meranie ¢asu poskytne informacie o tom, ¢i je rozpozndvanie automatizované alebo nie. Je
prezentovanych 23 pismen, ktoré musia byt pomenované. Hodnoti sa ¢as realizacie a
presnost. Citanie pseudoslov alebo ¢&itanie neexistujucich slov naznacuje ¢itatelovu
schopnost vyslovovat nezname slova. Prezentuje sa tridsat slov a hodnoti sa presnost a ¢as
vykonania. Zvyseny pocet chyb naznacuje, Ze pravidla konverzie graféma-fonéma nie su dobre
osvojené. Gramatické Struktury kontroluju syntaktickd schopnost Citatelov. Prezentovanych
je Sestnast podnetov plus jeden ucebny podnet, ktoré zodpovedaju vete. Hodnotena je
presnost a rychlost prevedenia. Porozumenie textu kontroluje schopnosti Citatela
porozumiet. Prezentovanych je Sestndst viet a je potrebné dodrzZiavat pokyny kazdej z nich.
Sleduje sa presnost a rychlost.

Mechanizmus pésobenia Forbrain®

Z interpretacie udajov ziskanych vyskumom, mozno pozorovat, Ze vysledky skupiny, ktora

pouzivala Forbrain®, sa vo véeobecnosti zlepsili iba po desiatich dfioch pouZivania v

porovnani s kontrolnou skupinou. Mozgové struktiry zapojené do procesu Citania su
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neuroplastické a schopné rychel zmeny a vlastnej reorganizacie a nasledne teda mézu byt
tréningom modifikované a vylepsené.

Tymto spdsobom si Studenti mohli zlepsit svoju schopnost ¢itat a porozumiet kazdému
zo zvukov, slov, pseudoslov, syntaktickych Struktur a textov, teda zru¢nosti, ktoré su hlavnym
ciefom ¢itania podla Adama a Collinsa (1977). Pokrok, ktory zaZili najma pri ¢itani
pseudoslov, predstavuje doleZity Uspech v organizacii grafémovo-fonémovej konverzie, ktory
je zakladom celého procesu ¢itania. Dokazali sa tymto spdésobom zdokonalit v kazdom z
lexikdlnych, syntaktickych a sémantickych procesov potrebnych pre ich uéenie. Pocas
desiatich dni pouzivania pristroja boli uvedené do Cinnosti neurologické drahy potrebné na
porozumenie jazyka, ktoré opisali autori ako Hickock a Poeppel (2004), Damasio a kol. (2004)
a Indefray a Levelt (2004).

Zo vsetkych prvkov, o ktorych sa da povedat, Ze fungovali najlepsie, bol rozvoj a
reorganizacia fonologického povedomia prostrednictvom sluchového systému vdaka jeho
plasticite, ktora umoznuje ucenie prostrednictvom modifikacie zvukovych podnetov, ako
tvrdi Dr. Escera (2004 ).

Modifikované zvukové podnety prezentované tak kostnym vedenim, ako aj vedenim
vzduchom zlepsili sluchové vnimanie reci a nasledne sa zlepsilo aj porozumenie ¢itanym
textom, ako vysvetluje Stlirzbecher et al., 2001). Prezentacia prostrednictvom kostného
vedenia je velmi dolezitd, pretoze ulahéuje korekéné posobenie vo frontalnej oblasti,
ulah¢uje proces modifikacie zvukov, ktoré sa dostdvaju do tejto oblasti, o znamen3, Ze
zlepSenia su viditelné v skratenom ¢ase pouzivania. Kostnym vedenim spolu s vedenim
vzduchom zabezpecujeme, Ze prichadzaju vysoko a nizkofrekvencéné zvuky, ¢o ndm

umoznuje pokryt celt $kdlu zvukov jazyka a ndsledne zlepsit ich vnimanie.
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Vysledky subtestov

Pomenovavanie pismen: pokial ide o ¢as vykonania tohto subtestu, kontrolna skupina
dosiahla priemer 43,0667 v preteste a 34,8667 v postteste. Experimentdlna skupina ziskala v
preteste priemer 41,00 a v postteste 27,8667. V tomto teste experimentalna skupina
skutocne ziskava vyznamnu vyhodu oproti kontrolnej skupine, ako je mozné vidiet v tabulke
2, kde je mozné vidiet, Ze skratenie ¢asu vykonania testu je vacsie vo vyskumnej skupine ako
v kontrolnej skupine. T test pre nezavislé vzorky ukazuje, Ze medzi vysledkami subtestu NL(T)
pred a po intervencii s vyznamné rozdiely, t (1, 14) = 9,952; p = 0,000.

Test citania pseudoslova poskytuje nasledujice Udaje o sile vykonania: kontrolnd
skupina ziska priemer 28,5333 v predbeznom teste, ktory sa zvysi na 28,9333 v postteste.
Experimentalna skupina ziskala v preteste v priemere 27,8667, aby v postteste pokracovala v
priemere 29,2000, ¢o sa odraza v tabulke 3, kde je vidiet, Ze po desiatich drioch pouzZivania
zariadenia vyskumnad skupina prekracuje priemer kontrolnej skupiny, ktord rastie menej. T
test pre nezavislé vzorky ukazuje, Zze medzi vysledkami subtestu LP(P) pred a po intervencii

st vyznamné rozdiely, t (1, 14) =-2,870; p = 0,012.

Pokial ide o ¢as vykonania subtestu Citanie slov, kontrolna skupina ziskala priemerne
71,6000 v preteste a 61,0000 v postteste. Experimentalna skupina v$ak ziskala v priemere
73,2000 v preteste a 54,6000 v postteste, ako je mozné vidiet v tabulke 4, kde je mozné
graficky pozorovat vyznamny pokles ¢asu vykondvania vo vyskumnej skupine vzhladom na
skupinu. T test pre nezavislé vzorky ukazuje, Ze medzi vysledkami subtestu LP(T) pred a po

intervencii s vyznamné rozdiely, t (1, 14) = 7,744; p = 0,000.
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Co sa tyka ¢asu vykondavania subtestu Gramatické $truktury, priemer ziskany kontrolnou
skupinou v preteste je 315,6000 a v postteste je to 258,5333. Na druhej strane,
experimentalna skupina dosiahla v preteste priemer 343,4667 a v postteste 253,2667, ako je
mozné vidiet v tabulke 6, kde experimentdalna skupina zaznamenala vyznamny nérast. T test
pre nezdvislé vzorky ukazuje, Ze medzi vysledkami subtestu EG(T) pred a po intervencii su

vyznamné rozdiely, t (1, 14) = 4,403; p = 0,001.

Subtest Porozumenie textu vo svojom aspekte presnosti vykonavania prezentuje tieto
vysledky: kontrolna skupina ma priemer 8,0000 v preteste a 9,6000 v postteste.
Experimentalna skupina, na druhej strane, predstavuje priemer 8,2667 v predbeznom teste a
10,5333. V tabulke 7 pozorujte, Ze vyskumna skupina dosahuje priemer vysledkov vyrazne
vyssi ako kontrolna skupina. T test pre nezavislé vzorky ukazuje, Ze medzi vysledkami

subtestu CT(P) pred a po intervencii s vyznamné rozdiely, t (1, 14) = - 4,432; p = 0,001.

Cas vykonania subtestu Porozumenie textu, kontrolna skupina dosiahla priemer
387,8667 v preteste a 287,7333 v postteste. Experimentalna skupina dosahuje priemer 379,4
000 v preteste a 310,9333 v postteste, takze obe skupiny dosahuju velmi podobné vysledky,
v kontrolnej skupine mierne klesaju, o v priemere zaberie menej ¢asu, hoci presnost sa
nezvysi v rovnakom pomere. T test pre nezavislé vzorky dokazuje, Ze medzi vysledkami

subtestu CT(T) pred a po intervencii s vyznamné rozdiely, t (1, 14) =6,117; p = 0,000.

Ak analyzujeme udaje ziskané na zaklade percent vypocitanych na zaklade skore
ziskanych v kazdom teste, zistime, Ze v subteste Pomenovavanie pismen Ziaci vo vyskumnej

skupine vyrazne zlepsili percento odpovedi a zvysili ich vykon. Vyrazne v dvoch maximalnych
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skére, ktoré sa pohybuju od 40 % do 53,33 % u Studentov, ktori ziskali skére 19 a od 20 % do
33,33 % u tych Studentov, ktori ziskali skére 20. V kontrolnej skupine vsak zistujeme, Ze
percento Studentov, ktori dosahuji maximalne skére stlpa, ale v tabulke 10 mézeme vidiet

pokles poctu Studentov, ktori dosahuju skére 19, ato zo 40 % na 19 %, 13,33 %. .

V subteste Citanie pseudoslov sme zistili, e vyskumna skupina vyrazne zvy3uje percento
vysledkov dosiahnutych v najvyssich skore, takze, ako je mozné vidiet v tabulke 11,
presahuje 13,33 % az 20 % v tych Ziaci, ktori ziskaju 29 bodov. Zatial ¢o v tomto istom teste,
ako je vidiet v tabulke 12, kontrolna skupina vykazuje narast z 26,67 % na 53,33 % v percente
tych Studentov, ktori dosiahli skére 29, ale doslo k poklesu najvyssieho skére, ktoré preslo zo

40 % na 26,67 %.

V subteste Gramatické Struktiry moZeme pozorovat, ako dochddza k poklesu vysledkov
14, sa v predteste dostaliz 13,33 % na 26,67 % v postteste; Studenti, ktori dosiahli skoére 15,
sa dostaliz 0 % na 13,2 %; a ti Studenti, ktori ziskali skére 16, sa dostali z 13,3 % na 20 %, ako
je vidiet v tabulke 13. V tom istom teste vsak kontrolna skupina dosiahla vrcholy vykonnosti
v nizkom a strednom skore, takze Studenti, ktori ziskali skére 12, sa dostali z 13,3 % v
predbeznom teste na 20 % v postteste. ZlepSuju sa aj vysoké skére, takze Studenti, ktori
ziskaju 15, idu zo 6,6 % na 20 %, hoci toto skére sa vzhladom na vyskumnu skupinu zniZuje a

nedosahuje najvyssie skore zo vsetkych, v postteste ide zo 6,6 % na 0 %.

Co sa tyka subtestu Porozumenie textu, vo vyskumnej skupine doglo k posunu od

evve
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6,6 % do 13,3 %, ti, ktori ziskali skére 12 sa zmenilo z 13,3 % na 26,6 % v post-teste, ti, ktori
ziskali skére 13, sa posunuli zo 6,6 % v predbeznom teste na 20 % v post-teste a ti Studenti,
ktori ziskali najvyssie skore z 0 % v predbeznom teste na 6,6 %, ako je vidiet v tabulke 15. V
tom istom teste v kontrolnej skupine je mierny posun vysledkov smerom k stredne vysokym
parametrom, takzZe Studenti, ktori ziskali skére 11, sa dostali z 0 % v preteste na 33,3 % v
postteste, ale nie zlepsit vysoké vysledky, ktoré zostavaju stabilné, takze Studenti, ktori
dosiahli skdre 12, zostali na 0 % v oboch testoch, ti, ktori dosiahli skore 13, zostali na Urovni
6,6 % v oboch testoch a Ziadnemu Studentovi sa nepodarilo dosiahnut maximalne skére ani v

jednom. z dvoch testov, ako je uvedené v tabulke 16.
Zdver

Zozbierané udaje, ako je znazornené v grafoch uvedenych vyssie, ilustrovali celkové
zlepSenie parametrov meranych a modifikovanych pouzitim Forbrain® v kazdom zo
subtestov. Vplyv pouZivania Forbrain® na procesy Citania by mohol byt vyraznejsi, ak zvySime
dobu stimulacie. Nasim hlavnym ciefom bolo overit fungovanie Forbrainu®. Zistili sme, Ze
tymto spdsobom je opodstatnené jeho pouzitie ako mechanizmu, ktory umoziuje
predchadzat, zlepSovat a riesit tie tazkosti, ktoré suvisia s fonologickym uvedomovanim a
sluchovym rozliSovanim najma fungovanim audiovokdlnej alebo fonoartikulacnej slucky vo

vSeobecnosti.

Skratila a upravila Mgr. et Mgr. Viera Lutherova, original najdete tu.

https://balans.help/forbrain/
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