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Hlavné ciele:

e Tato studia skimala Géinnost
hyperbarickej kyslikovej terapie
(HBOT) a Tomatis sluchovej terapie
(TST) u deti s PAS.

e Pointervencii experimentalne skupiny
(HBOT, TST a kombinovana) mali
signifikantne nizsie CARS skére ako
kontrolna skupina.

e Skupina s kombinaciou terapii mala
zlepsené CARS skdre v porovnani so
skupinou | a Il s jednou terapeutickou
intervenciou.

e Nasa studia poskytuje urcity dokaz
o benefitoch kombinacii terapii (HBOT
a TST) u deti s PAS.

Mgr. et Mgr. Viera Lutherova, CSA 263/56, Kremnica

Abstrakt

Za posledné 3 desatrocia bolo skimanych vela
terapeutickych a diétnych postupov u deti

s poruchou autistického spektra (PAS). Nasim
ciefom bolo zhodnotit Géinnost hyperbarickej
kyslikovej terapie a Tomatis sluchovej terapie
(TST) v kohorte Egyptskych PAS deti. Bol to typ
otvorenej randomizovanej klinickej skusky. Do
Studie bolo zahrnutych 146 deti s PAS bez
predchadzajucich rehabilitacnych terapii.
Pacienti boli ndhodne rozdeleni do Styroch
skupin: prva skupina dostala hyperbaricku
kyslikovu terapiu, druhd skupina dostala
Tomatis sluchovu terapiu, tretia skupina
dostala kombindciu oboch modalit a Stvrtd
skupina bola bez intervencie. Zistili sme, Ze
kombinacia Tomatis sluchovej terapie

s hyperbarickou kyslikovou terapiou mala
vyss$iu Ucinnost na zlepsenie autistickych
symptomov ako kazda terapia osamote (CARS
po terapii 35.04 £ 13.38 versus 49.34 £ 17.54
pred intervenciou, p < 0.001). Kombinacia
oboch modalit méze byt ndpomocna pre deti s
PAS. Vyrazny dbokaz, ktory podporuje pouZitie
kombindcie terapii pre PAS je stale sporny, no
tak ¢i tak nasa Studia preukazala benefity z
kombinovania terapii pre deti s PAS. Dalsie
$tudie by mali pouzit sofistikovanejsi
vyskumny dizajn a hladat konzistentnejsiu
meraciu bazu pre zhodnotenie ucinkov tychto
terapii pre PAS.
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Origindl studie najdete tu:
https://www.sciencedirect.com/science/articl
e/abs/pii/S0278584621002165?via=ihub
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